
・アロハシャツ、ポロシャツも活用した
軽装の強化
・うちわ、扇子や日傘で
ちょっとした暑さをしのぐ

今年も環境省では「室温28℃でも快適に過ごす」ことを目的として、「更なる軽装の奨励」や「勤務時間
のシフト」などの「ライフスタイルの変革」を呼び掛ける「スーパークールビズ」を推進します。

地球温暖化防止及び節電の必要性が高まる中、蒸し暑い日本の夏を快適に過ごすため、暑いときに
は暑いなりの服装や過ごし方の工夫を心掛けることが有効です。

また、一人一台のエアコン使用をやめ、涼しい場所をみんなでシェアする「クールシェア」も呼び掛けま
す。家族で一つの部屋で過ごしたり、図書館や商業施設で涼む、あるいは、自然が多い涼しいところへ
行くことで、夏を快適に乗り切るだけでなく、家族や地域の絆も深められます。

新しいライフスタイル「スーパークールビズ」にご協力をお願いします。
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