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QA43  事故直後、母乳で子育てをしていたのですが、大丈夫だったのですか

 
 
 2011 年 3 月下旬から 4 月にかけて、千葉県、茨城県に在住の女性の母乳から放射性ヨウ

素が検出されたとの報道がありましたが、検出された量は最大 1 キログラム当たり 36.3 ベ

クレルで、水道水の乳児の飲用制限基準 100 ベクレル/kg を超えるものではありませんでし

た。また、現在は、福島県、茨城県、千葉県で測定した母乳では、放射性ヨウ素とセシウ

ムは検出されていません。 
 お母さんが飲む水に、ごく僅かな量の放射性物質が含まれていたとしても、母乳には、

それよりもさらに少しの量が含まれるだけです。現在、福島県内の水道水の分析結果では、

放射性ヨウ素、セシウムとも検出されていませんので、心配いりません。 
 
出典：福島県「放射線と健康に関する Q&A」より作成 
公表日：2011 年 6 月 30 日 
更新日：2012 年 12 月 25 日 
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