
離乳食を始めるまでの栄養方法については、母乳で育てる方が増えてきています。

「気分が沈みがち」「物事に興味がわ
かない」という設問に、両方あるいはいず
れかに当てはまると回答された方の数値

妊産婦さんのうつ傾向は徐々に減って
きています。

【乳児の栄養方法の推移】

【妊産婦のうつ傾向の推移】

％ 母乳のみ ミルクと母乳の混合 ミルクのみ

平成23年度 30.4 62.5 7.0

平成24年度 35.2 54.9 9.8

平成25年度 36.6 54.4 8.7

第18回福島県「県民健康管理調査」検討委員会資料より作成

妊産婦に
関する調査 妊産婦に関する調査 わかってきたこと（2/2）
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小児甲状腺スクリーニング調査体外計測
による調査

原子力安全委員会「小児甲状腺被ばく調査結果に対する評価について」平成23年9月9日
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