
体内、食品中の自然放射性物質
体内の放射性物質

食品中の放射性物質（カリウム40）の濃度

身の回りの放射線

出典：（公財）原子力安全研究協会「生活環境放射線データに関する研究」（1983年）より作成

体重60kgの場合
カリウム40 ※1 4,000Bq
炭素14 ※2 2,500Bq
ルビジウム87 ※1 500Bq
鉛・ポロニウム ※3 20Bq
※1
※2
※3

地球起源の核種
宇宙線起源のN-14由来の核種
地球起源ウラン系列の核種

米 30 牛乳 50 牛肉 100 魚 100 ドライミルク 200 ほうれん草 200
ポテトチップス 400 お茶 600 干ししいたけ 700 干し昆布 2,000（Bq/kg）

Bq：ベクレル Bq/kg：ベクレル/キログラム
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放射線検査による被ばく線量

各放射線診療の診断参考レベルと被ばく線量

mSv：ミリシーベルト mGy：ミリグレイ

被ばく線量（およその値） 診断参考レベル

線量 線量の種類 IAEA
ガイダンスレベル

日本診療放射線技師会
ガイドライン 線量の種類

検
査
の
種
類

胸部X線撮影 0.06mSv 実効線量 0.4mGy 0.3mGy 入射表面線量

上部消化管検査
（バリウム検査） 3mSv 実効線量 直接100mGy

間接50mGy 入射表面線量

CT撮影 5～30mSv 実効線量 頭部50mGy
腹部25mGy

頭部65mGy
腹部20mGy

CTDI
（CT線量指標）

核医学検査 0.5～15mSv 実効線量 放射性医薬品毎の
値

放射性医薬品毎の
値 投与放射能

PET検査 2～10mSv 実効線量 〃 〃 〃

乳房撮影
（マンモグラフィ） 2mGy 乳腺線量 3mGy 2mGy 乳腺線量

歯科撮影 0.002～0.01mSv 実効線量 （なし） （なし）

出典：赤羽, Innervision, 25, 46-49, 2010

身の回りの放射線
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