
預託実効線量

内部被ばくの計算
将来にわたる線量を積算
● 公衆（大人）：摂取後50年間
● 子ども：摂取後70歳まで
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放射性物質を一回だけ摂取した場合に、それ以後の生涯にどれ
だけの放射線を被ばくすることになるかを推定した被ばく線量

線量測定と計算
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実効線量への換算係数
預託実効線量係数（μSv/Bq）（経口摂取の場合）
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131
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134

セシウム
137
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90
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239

3か月児 0.48 0.026 0.011 0.13 5.2 

1歳児 0.18 0.016 0.012 0.073 0.42

5歳児 0.10 0.013 0.0096 0.047 0.33

10歳児 0.052 0.014 0.01 0.06 0.27

15歳児 0.034 0.019 0.013 0.08 0.24

成人 0.022 0.019 0.013 0.028 0.25

線量測定と計算

μSv/Bq：マイクロシーベルト/ベクレル
出典：国際放射線防護委員会（ICRP）, ICRP Publication 119 , Compendium 
of  Dose Coefficients based on ICRP Publication 60,   2012
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