
シーベルトの由来放射線の単位

ロルフ・シーベルト（1896-1966）
スウェーデン国立放射線防護研究所創設者
国際放射線防護委員会（ICRP）創設に参画

● 1ミリシーベルト（mSv）
= 1/1000 Sv

● 1マイクロシーベルト（μSv ）
= 1/1000 mSv

シーベルトは “Sv” の記号で表す
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単位間の関係

放射性物質

吸収された
エネルギー（J）

放射線を受けた
部分の質量（kg）

放射線の種類による影響の違い

放射線の量を人体影響の大きさで表す
単位

実効線量
シーベルト（Sv）

放射線を受けた単位質量の物質が吸収する
エネルギー量

吸収線量※2

グレイ（Gy）

放射線の単位

放射能の強さ※1

ベクレル
（Bq）

放射線を出す側 放射線を受ける側

臓器による感受性の違い

等価線量（Sv)

Gy＝

※1：1秒間に壊変する
原子核の数

※2：物質1kgあたりに吸収されるエネルギー
（ジュール：J、1J≒4.2カロリー)、SI単位はJ/kg
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