
こころのケア対応 一般的なこころのケアに関する参考資料（2/3）
災害時における子どものケア

タイトル 用途及び対象 発行機関 発行年月 掲載URL
① 子どもにやさしい空間

ガイドブック
第1部（理念編）

・用途：緊急時に子どもが安心して、
安全に過ごすことのできる空間を
作る

・支援対象：子ども

（公財）日本ユニセフ
協会
国立精神・神経医療研
究センター 精神保健
研究所災害時こころの
情報支援センター

2013（平成
25）年11月

http://saigai-
kokoro.ncnp.go.jp/pdf/cfs
_20130614_1.pdf

② 子どもにやさしい空間
ガイドブック
第2部（実践編）

・用途：第１部（理念編）の内容を
実践するために必要な準備や実際
の手続きの説明

・支援対象：子ども

（公財）日本ユニセ
フ協会
国立精神・神経医療
研究センター 精神
保健研究所災害時こ
ころの情報支援セン
ター

2013（平成
25）年11月

http://saigai-
kokoro.ncnp.go.jp/pdf/cf
s_20130614_2.pdf

③ 被災した子どもの支援
をする方々へ～急性期
の心理的なサポートに
ついて～

・用途：被災した直後の子どもの心
のケア

・支援対象：子ども

日本児童青年精神医
学会・災害対策委員
会

2011（平成
23）年3月

http://saigai-
kokoro.ncnp.go.jp/docu
ment/pdf/mental_info_c
hilds_02.pdf

④ 被災した子どもの支援
をする方々へ～中長期
の心理的なサポートに
ついて～

・用途：被災した子どもの中長期的
な支援

・支援対象：子ども

日本児童青年精神医
学会・災害対策委員
会

2011（平成
23）年7月

http://child-
adolesc.jp/pdf/tebiki_ch
uuchouki.pdf

⑤ 支援者のみなさまへ
災害時の障害児への対
応のための手引き

・用途：被災時に障害児を支援する
際の身体面そして心理・行動面の
問題への対処

・支援対象：障害児、保護者

日本児童青年精神医
学会

2011（平成
23）年3月

http://saigai-
kokoro.ncnp.go.jp/docu
ment/pdf/mental_info_h
andicapped_child.pdf
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こころのケア対応 一般的なこころのケアに関する参考資料（3/3）
災害時における疾患毎のこころのケア

タイトル 用途及び対象 発行機関 発行年月 掲載URL
① うつ対策推進方策

マニュアル－都道
府県・市町村職員
のために－

・用途：うつ病への適切な対処
・支援対象：地域住民

厚生労働省
地域におけるうつ対策
検討会

2004（平成
16）年1月

http://www.mhlw.go.jp/shi
ngi/2004/01/s0126-
5.html#1

② うつ対応マニュア
ル－保健医療従事
者のために－

・用途：うつ病への適切な対処
・支援対象：地域住民

厚生労働省
地域におけるうつ対策
検討会

2004（平成
16）年1月

http://www.mhlw.go.jp/shi
ngi/2004/01/s0126-
5.html#2

③ 被災時の飲酒問題 ・用途：飲酒により心身を害している人への
対処

・支援対象：被災によりアルコールに依存し
てしまう人

国立精神・神経医療研
究センター災害時ここ
ろの情報支援センター

2011（平成
23）年4月
更新

http://saigai-
kokoro.ncnp.go.jp/docum
ent/pdf/mental_info_alcoh
ol.pdf

④ 自殺に傾いた人を
支えるために－相
談担当者のための
指針－

・用途：相談と支援活動に必要な基本的な知
識や行動指針の確認

・支援対象：自殺未遂者、自傷を繰り返す人
及び自殺を考えている人を含む「自殺に傾
いた人」

厚生労働省厚生労働科
学研究費補助金こころ
の健康科学研究事業

2009（平成
21）年1月

http://www.mhlw.go.jp/bun
ya/shougaihoken/jisatsu/d
l/02.pdf

⑤ ひきこもりの評
価・支援に関する
ガイドライン

・用途：｢ひきこもり｣の評価と支援の実践的
なガイドラインとして作成されています。

・支援対象：ひきこもり事例に当たる人

厚生労働省厚生労働科
学研究費補助金こころ
の健康科学研究事業

2010（平成
22）年5月

http://www.ncgmkohnodai.
go.jp/pdf/jidouseishin/22n
cgm_hikikomori.pdf

⑥ 被災認知症支援マ
ニュアル（医療
用）

・用途：医療用
・支援対象：避難所などで生活されている認
知症の人と家族

日本認知症学会 2011（平成
23）年4月

http://dementia.umin.jp/iry
ou419.pdf

⑦ 被災認知症支援マ
ニュアル（介護
用）

・用途：介護用
・支援対象：避難所などで生活されている認
知症の人と家族及び介護職の人

日本認知症学会 2011（平成
23）年4月

http://dementia.umin.jp/ka
igo419.pdf

環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成26年度版）」　第1章　放射線の基礎知識と健康影響


