
放射線事故と健康不安こころへの影響

放射線事故によって生じる不安
・「放射線」による健康影響への不安
・子どもの現在及び将来における健康影響への不安

不安の長期化によるこころへの影響
・メンタルヘルスが悪化する可能性
・母親の不安が子どもの精神状態に影響を及ぼす可能性

不安を増大させる要因
・信頼できる情報を入手できない
・科学的に正確ではない情報による混乱
・烙印（スティグマ）と差別
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・放射線に対して親が不安になるのは子育てに熱心である証拠
・放射線のことを過剰に心配すると、親の不安が子どもの心身に影響を
与えることがある

・放射線に対して親が不安になるのは子育てに熱心である証拠
・放射線のことを過剰に心配すると、親の不安が子どもの心身に影響を
与えることがある

・事故時に胎児であった子どもへの神経心理学的障害については、研究
結果が一致していない。

・胎児被ばくした子ども達のIQの平均が低いという報告もあるが、甲状
腺の被ばく線量とIQの間に相関はなかった。

・事故時に胎児であった子どもへの神経心理学的障害については、研究
結果が一致していない。

・胎児被ばくした子ども達のIQの平均が低いという報告もあるが、甲状
腺の被ばく線量とIQの間に相関はなかった。

子どもの精神医学的影響こころへの影響

出典：Kolominsky Y et al., J Child Psychol Psychiatry, 40（2）:299-305, 1999

チェルノブイリ原発事故による胎児被ばくと神経心理学的障害

放射線問題が精神面に与える影響について
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