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    健康診査 検査項目と対象者 
【検査項目】 

【対象者】 
 平成23年時に警戒区域、計画的避難区域、緊急時避難準備区域に指定された市町村及び 
特定避難勧奨地点の属する区域に住民登録があった住民(約21万人）並びに基本調査の結果
必要と認められた方。 
（＝田村市、南相馬市、川俣町、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双葉町、浪江
町、葛尾村、飯舘村の全域及び伊達市の一部） 

年齢区分 検査項目

0歳～6歳
（就学前乳幼児）

身長、体重、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）

7歳～15歳
（小学校1年生～中学校3年生）

身長、体重、血圧、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）
[希望による追加項目]
血液生化学（AST、ALT、γ-GT、TG、HDL-C、LDL-C、HbA1c、血糖、
　　　　　　血清クレアチニン、尿酸）

16歳以上

身長、体重、腹囲（BMI）、血圧、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）
尿検査（尿蛋白、尿糖、尿潜血）
血液生化学（AST、ALT、γ-GT、TG、HDL-C、LDL-C、HbA1c、血糖、
　　　　　　血清クレアチニン、eGFR、尿酸）
※下線部は、通常、特定健康診査では検査しない追加項目

健康診査 

県民健康調査の「健康診査」とは？（福島県立医大放射線医学県民健康管理センター）より作成 

検査項目は、一般的な健康診査に血算、血清クレアチンや尿潜血などの検査項目を追加
したものです。
16歳以上の対象者に伊達市を除く市町村が実施する特定健診では、通常の健診項目に
表中の下線のついた項目を上乗せして実施されています。
健康診査の対象となる方は、原発事故時に警戒区域、計画的避難区域、緊急時避難準
備区域に指定された市町村及び特定避難勧奨地点の属する地域※にお住まいだった方々で
す。

※：田村市、南相馬市、川俣町、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双葉町、浪
江町、葛尾村、飯舘村の全域及び伊達市の一部

本資料への収録日：2013 年 3月 31日
改訂日：2014 年 3月 31日
	 ：2015 年 3月 31日

関連Q&A
・6章QA55	 この検査項目で放射線の影響が分かりますか
・6章QA62	 県民健康調査「健康診査」のお知らせが、家族の中で届く人と届かない人がいるのはなぜで

すか
・6章QA63	 病気の治療中でいつもお医者さんに診てもらっています。「健康診査」を受けなくてはなり

ませんか
・6章QA64	 個別健診を医療機関で受診するときに、がん検診も一緒に受けたいのですが
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    健康診査 わかってきたこと 

第12回福島県「県民健康管理調査」検討委員会資料3より作成 

健康診査 

肥満 
BMI（体重/身長2）25以上 

血糖値高め 
HbA1c（JDS）6.5％以上 

検診時期 男性 女性 男性 女性 
2008年度 30％ 31％ 4.1％ 2.9％ 
2009年度 30％ 30％ 4.5％ 2.8％ 
2010年度 30％ 28％ 4.4％ 2.7％ 
2011年度 42％ 34％ 7.0％ 3.4％ 
2012年度 38％ 33％ 5.1％ 2.7％ 

肝機能異常 
ALT 51U/ℓ以上 

高血圧 
拡張期血圧 90mmHg以上 

検診時期 男性 女性 男性 女性 
2008年度 4.3％ 1.8％ 16.4％ 11.6％ 
2009年度 4.0％ 1.8％ 15.4％   9.6％ 
2010年度 3.8％ 1.7％ 15.7％ 10.3％ 
2011年度 11.0％ 4.4％ 19.7％ 11.6％ 
2012年度 7.7％ 3.9％ 15.8％ 10.1％ 

■肥満と血糖値高めの 
  経年変化 

■肝機能異常と高血圧の 
 経年変化 

対象市町村における、震災前の市町村特定健診・後期高齢者健診と、県民健康調査「健
康診査」のデータを比較したところ、肥満者、血糖値（HbA1c 値）が高い方、肝機能異
常の方、高血圧の方の割合が増加したことがわかります。
この比較は、国民健康保険の 40歳以上の被保険者と後期高齢者を対象に行ったもので
す。対象集団の分類は同じですが、全く同じ母集団ではない（毎年同じ人たちを対象にし
たわけではない）ため、あくまでも参考です。

本資料への収録日：2015 年 3月 31日

本情報は 2012 年度の情報です。

関連Q&A
・6章QA56	 放射線の健康への影響が心配です
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