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被ばく線量の比較（早見図） 身の回りの放射線 

mSv：ミリシーベルト 

出典： 
・国連科学委員会（UNSCERA）2008年報告書 
・国際放射線防護委員会（ICRP）2007年勧告 
・日本放射線技師会医療被ばくガイドライン 
・新版 生活環境放射線（国民線量の算定）などに  
より、放射線医学総合研究所が作成（2013年5月） 

　日常生活で受ける放射線の量を比較すると、放射線治療のような特殊なケースを除
き、一回の行為当たりの線量や年間当たりの線量は、ミリシーベルトレベルのものが
ほとんどです。
　なお、人への健康影響が確認されているのは、100 ミリシーベルト以上の被ばく
であると考えられています。
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目で見る放射線 

出典：森, 応用物理, 97, No.6, 1998  

豚肉、バナナ（縦切りおよび横切り）、 
ショウガの放射能像 

身の回りの放射線 

食品からの放射線 

･主にカリウム40のβ（ベータ）線 

･カリウム40の天然存在比※は0.012% 

･カリウム40の半減期は1.26×109年 

※天然に存在するカリウムの内カリウム40の割合 

　食品中に含まれるカリウム40からはβ（ベータ）線とγ（ガンマ）線が放出されます。
　イメージングプレートを利用すると、カリウム 40からのβ線によってカリウムの
分布を調べることができます。
　スライドの図は、豚肉、バナナ、ショウガをイメージングプレートの上に置き、外
部からの放射線を遮へいした状態で 24日間露出して得た画像です。豚肉の蛋白質の
部分、バナナの皮の部分、ショウガの芽の部分などにカリウムは比較的多く含まれて
います。豚肉の脂肪の部分にはカリウムがほとんど含まれていないことがわかります。
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