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外部被ばく（測定） 

ベクレル 
 （Bq） 

サーベイメータの計測値： 
空間放射線量率（ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）
に滞在時間をかける 

個人線量計で計る 

放射性物質の近く 
では線量率は高い 

遠くでは低い 

線量測定と計算 

　外部被ばくによる線量を計測するには 2つの方法があります。
　一つ目は計測器で作業する場の空間放射線量率を計測する方法です。空間放射線量
率は、その場に人が居たらどのくらいγ（ガンマ）線による被ばくを受けるかを測っ
た値です。体の外からのα（アルファ）線やβ（ベータ）線は体内にまでは届きませ
んので（21頁「透過力と人体での影響範囲」参照）、外部被ばくの線量測定としては
γ線を測定します。最近の計測機器は、1時間当たりのマイクロシーベルトで表示さ
れるものが多いので、この測定値にその場にいた時間をかけて、被ばく量を計算しま
す。ただしNaI（Tl）シンチレーション式サーベイメータのように適切な性能を持ち、
校正されている機器を用いるようにします。
　もう一つの方法は、個人線量計を装着して計測する方法です。個人線量計では、長
時間に受ける放射線の積算量の計測が可能です。
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環境放射能の計測 

 空間放射線量率は空間のγ（ガンマ）線を測定。 
   1時間当たりのマイクロシーベルト(μSv/時)で表示。 

 

 降下量は、一定期間の間に単位面積あたりに沈着
した（あるいは降下した）放射性物質の量。 

  例えばベクレル／平方メートル（Bq/m2)  
 

測定器 

大地 

空気 空間放射線量率:μSv/時 

1m2 

塵、埃 雨 

降下量: Bq/m2 

線量測定と計算 

放射性物質 

　空間放射線量率というのは、空間中のγ（ガンマ）線量を測定したもので、1時間
当たりのマイクロシーベルトで表示されています。空気中にただよっている放射性物
質からのγ線も検出していますし、大地に落ちた放射性物質からのγ線も検出してい
ます。また計測しているのは事故由来の放射線だけではありません。大地に含まれて
いる自然由来の放射性物質からのγ線や宇宙からのγ線も含まれた値です。
　空間線量率は、人間がその場所に 1時間立っていた場合に、γ線をどれくらい被
ばくするかを表しています。通常、測定器は地上 1mくらいの高さにおかれること
が多いのですが、これは大人の場合この高さに重要な臓器があるからです。
　降下物中の放射能量は、単位面積当たりに落ちてきた放射性物質の量で表します。
放射性物質の種類ごとに、1日当たりあるいは 1か月当たりといった期間ごとの数値
で示されることが一般的です。
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