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放射線の透過力 放射線 

α線 
 

β線 
 

γ線・X線 
 

中性子線 

放射線は、いろいろな物質でさえぎることができます 

紙 アルミニウムなど 
の薄い金属板 

鉛や鉄の 
厚い板 

水素を含む物質 
例えば水や 
コンクリート 

α線を止める  β線を止める γ線・X線 
を弱める 

中性子線 
を弱める 

　電荷を持つ粒子や電磁波は、物質と相互作用し、エネルギー（速度）を失い、最終
的には止まります。
　α（アルファ）線は電離する量が極めて多いので、紙 1枚で止まります。β（ベータ）
線は、エネルギーによりますが、空気中では数m程度飛び、プラスチック 1cm、ア
ルミ板 2～ 4mm程度で止まります。γ（ガンマ）線・Ｘ（エックス）線はα線や
β線よりも透過力が高く、これもエネルギーにより、空気中の原子と衝突しながら次
第にエネルギーを失い、空気中を数 10mから数 100m飛びます。一方、密度の高い
鉛や鉄の厚い板によって止めることができるため、放射線発生装置からのγ線やＸ線
は、鉄などを用いて遮へいすることができます。
　電荷を持たない中性子は、衝突によりエネルギーを失い、その後、物質との相互作
用等で吸収されます。すなわち、中性子は、物質を構成する原子核と直接衝突するこ
とで運動エネルギー（速度）を失います。質量がほぼ同じである陽子（水素の原子核）
と衝突する場合に最も効果的に運動エネルギーを失います。
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放射線の体内での透過力 

空気中で飛ぶ距離 体に当たると 

α線 
粒子（ﾍﾘｳﾑ原子核） 

（1兆分の1cm） 
 

 
 

β線 
粒子（電子） 

 
γ線 
X線 

 

1～10cm 数～数10μm（マイクロメートル） 

数m 
(エネルギーによる) 

 

数10m～ 
(エネルギーによる) 

数mm 

＋ 

放射線 

数cm～ 
(エネルギーによる) 

放射線はその種類によって、空気中や人体中の通りやすさが違います。そのため、
外部被ばくと内部被ばくでは、問題となる放射線（α（アルファ）線、β（ベータ）線、
γ（ガンマ）線）や放射性物質（核種）が異なります。
　α線は空気中を数cm程度しか飛ぶことができず、紙一枚で止めることができます。
外部被ばくでは、皮膚表面の死んだ細胞の層（角質層）より深く到達しないので、影
響が現れることはありません。しかし、体内に入った場合には、近傍にある細胞に集
中的にエネルギーを与えます。
　β線が空気中で飛ぶ距離は数mなので、線源が体から離れたところにある場合に
は、β線はほとんど被ばくに寄与しません。体表面に付いた場合は皮膚と皮下組織に、
体内に入った場合は、周囲数mmの範囲にエネルギーを与えます。
　γ線・Ｘ（エックス）線は透過力が強く、空気中を数 10mから数 100mまで飛び
ます。体に当たった場合は、体の奥深くまで到達し、通り抜けてしまうこともありま
す。この通り道にエネルギーを与えます。Ｘ線検査では、Ｘ線が通り抜けやすい部分
（肺など）は黒く映り、通り抜けにくい部分（骨など）は白く映ります。
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