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こころの 
健康度 

第11、15、19回福島県「県民健康調査」検討委員会資料より作成 

こころの健康度・生活習慣に関する調査 わかってきたこと（2/4） 
最新の調査結果：http://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/kenkocyosa-kentoiinkai.html へ 

満足している 少し不満 かなり不満 

非常に不満か、 
全く眠れなかった  

【最近１か月間の睡眠の満足度】一般 


