
阿寒摩周国立公園　指定植物リスト（378種）

a b c a b a b c a b c d e f g h i j k l m n o p

1 アオミソウ科 マリモ Aegagropila linnaei ○ ○ ○ ○
風致の構成に
主要な種

絶滅危惧I類
（CR+EN）

2 ミズゴケ科 ミズゴケ属 Sphagnum spp. ○ ○
風致の構成に
主要な種

準絶滅危惧
（NT）ほか

3 ヒカリゴケ科 ヒカリゴケ Schistostega pennata ○ ○
準絶滅危惧
（NT）

4 ヒカゲノカズラ科 ヒメスギラン Huperzia miyoshiana ○
5 ヒカゲノカズラ科 タカネスギカズラ Lycopodium annotinum var. acrifolium ○ ○

6 ヒカゲノカズラ科 ミズスギ Lycopodiella cernua ○
N
E

○ 希少種（R）

7 ヒカゲノカズラ科 タカネヒカゲノカズラ Lycopodium nikoense ○
8 イワヒバ科 エゾノヒメクラマゴケ Selaginella helvetica N
9 イワヒバ科 ヒモカズラ Selaginella shakotanensis ○

10 イワヒバ科 エゾノヒモカズラ Selaginella sibirica ○ ○
絶滅危惧II
類

11 ミズニラ科 ヒメミズニラ Isoetes asiatica ○
準絶滅危惧
（NT）

絶滅危急種
（Vu）

12 ハナヤスリ科 ヒメハナワラビ ヘビノシタ Botrychium lunaria ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

13 ハナヤスリ科
ナガホノナツノハナワラ
ビ

Botrychium strictum E

14 ハナヤスリ科 ナツノハナワラビ Botrychium virginianum E

15 トクサ科 ヒメドクサ Equisetum scirpoides ○
絶滅危惧II
類（VU）

絶滅危急種
（Vu）

16 コケシノブ科 コケシノブ Hymenophyllum wrightii ○ ○

17 コバノイシカグマ科イヌシダ
カラクサイヌシダ、 フギ
レイヌシダ、 シシイヌシ
ダ

Dennstaedtia hirsuta ○

18 ナヨシダ科 ナヨシダ Cystopteris fragilis ○ 〇 〇 高山

19 ナヨシダ科 ウサギシダ
アオキガハラウサギシ
ダ

Gymnocarpium dryopteris ○ 針葉樹林

20 チャセンシダ科 トラノオシダ
チリメントラノオシダ、 フ
イリトラノオシダ

Asplenium incisum E

21 ヒメシダ科 ニッコウシダ Thelypteris nipponica ○
22 ヒメシダ科 ヒメシダ ショリマ Thelypteris palustris ○
23 ヒメシダ科 オオバショリマ ヤクシマショリマ Thelypteris quelpaertensis ○ 高山

24 ヒメシダ科 ミヤマワラビ Phegopteris connectilis ○ 高山

25 イワデンダ科 ミヤマイワデンダ Woodsia ilvensis ○
準絶滅危惧
（NT）

希少種（R）

26 イワデンダ科 フクロシダ Woodsia manchuriensis ○
27 イワデンダ科 イワデンダ エゾイワデンダ Woodsia polystichoides ○
28 メシダ科 エゾメシダ コウライメシダ Athyrium brevifrons ○ ○ 森林

29 メシダ科 ミヤマヘビノネゴザ Athyrium rupestre ○ 高山

30 オシダ科 オクヤマシダ Dryopteris amurensis ○ 針葉樹林

31 オシダ科 カラフトメンマ オシダモドキ Dryopteris coreanomontana ○ 針葉樹林 希少種（R）

32 オシダ科 ニオイシダ Dryopteris fragrans ○
33 オシダ科 イワイタチシダ イワベニシダ Dryopteris saxifraga ○
34 オシダ科 ツルデンダ キクバツルデンダ Polystichum craspedosorum ○
35 ウラボシ科 ホテイシダ Lepisorus annuifrons ○ ○
36 ウラボシ科 ミヤマノキシノブ Lepisorus ussuriensis var. distans ○ ○
37 ウラボシ科 カラクサシダ Pleurosoriopsis makinoi ○ ○
38 ウラボシ科 オシャグジデンダ オシャゴジデンダ Polypodium fauriei ○ ○
39 ウラボシ科 エゾデンダ Polypodium sibiricum ○ ○

40 ウラボシ科 オオエゾデンダ Polypodium vulgare ○ ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

希少種（R）

41 ウラボシ科 イワオモダカ Pyrrosia hastata ○ ○ ○

42 ウラボシ科 ミツデウラボシ

リュウキュウミツデウラ
ボシ、 チャボミツデウラ
ボシ、ヤトミウラボシ、フ
ギレミツデウラボシ、ク
ジャクウラボシ

Selliguea hastata ○

43 マツ科 ハイマツ Pinus pumila ○ ○ ○ ○
ハイマツ群落、
風致の構成に
主要な種

44 ヒノキ科 ミヤマビャクシン シンパク Juniperus chinensis var. sargentii ○ ○ 高山
絶滅危急種
（Vu）

45 ヤマモモ科 ヤチヤナギ Myrica gale var. tomentosa ○
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46 ヤナギ科 ミヤマヤナギ

ミネヤナギ、 マルバミネ
ヤナギ、 ミチノクマルバ
ミネヤナギ、 シコタンヤ
ナギ

Salix reinii ○ 高山

47 ヤナギ科 タライカヤナギ
ヒロハノタライカヤナギ、
チョウセンミネヤナギ

Salix taraikensis 〇
準絶滅危惧
（NT）

48 カバノキ科 ミヤマハンノキ サルクラハンノキ
Alnus viridis subsp. maximowiczii var.
maximowiczii

〇
高山、風致の構
成に主要な種

49 ビャクダン科 カナビキソウ Thesium chinense 〇

50 タデ科 ヒメイワタデ チシマヒメイワタデ Aconogonon ajanense S ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

51 タデ科 ウラジロタデ
ウラジロイタドリ、タカネ
ウラジロイタドリ

Aconogonon weyrichii var. weyrichii ○ ○ 高山

52 タデ科 イブキトラノオ
ホソバイブキトラノオ、イ
ワイブキトラノオ

Bistorta officinalis subsp. japonica ○

53 タデ科 ムカゴトラノオ Bistorta vivipara ○ ○ 高山

54 タデ科 エゾノミズタデ Persicaria amphibia 〇
絶滅危急種
（Vu）

55 タデ科 ヤナギタデ
ホンタデ、マタデ、カワタ
デ、 ナガボヤナギタデ

Persicaria hydropiper ○ ○

56 タデ科 タカネスイバ Rumex alpestris subsp. lapponicus ○ 高山

57 タデ科 ノダイオウ Rumex longifolius ○
絶滅危惧II
類（VU）

58 スベリヒユ科 ヌマハコベ
オオミズハコベ、モンチ
ソウ

Montia fontana ○
絶滅危惧II
類（VU）

59 ナデシコ科 メアカンフスマ Arenaria merckioides var. merckioides ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ タイプロカリティ 希少種（R）

60 ナデシコ科 エゾカワラナデシコ Dianthus superbus var. superbus 〇
61 ナデシコ科 タカネナデシコ Dianthus superbus var. speciosus ○ ○ ○ ○ 高山

62 ナデシコ科 クシロワチガイソウ
クシロワチガイ、ホソバ
ワチガイソウ

Pseudostellaria sylvatica ○
絶滅危惧II
類（VU）

絶滅危急種
（Vu）

63 ナデシコ科 チシママンテマ Silene repens var. latifolia ○ ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

希少種（R）

64 ナデシコ科 シラオイハコベ エゾフスマ Stellaria fenzlii ○

65 ナデシコ科 エゾハコベ Stellaria humifusa ○
絶滅危惧IB
類（EN）

絶滅危急種
（Vu）

66 ナデシコ科 ナガバツメクサ

ナガバノツメクサ、エダ
ウチヒメハコベ、カラフト
ノミノフスマ、エゾノミノフ
スマ

Stellaria longifolia ○

67 ナデシコ科 エゾオオヤマハコベ Stellaria radians ○

68 ナデシコ科 シコタンハコベ ネムロハコベ Stellaria ruscifolia ○
絶滅危惧II
類（VU）

69 キンポウゲ科 エゾレイジンソウ エゾノレイジンソウ Aconitum gigas ○

70 キンポウゲ科 カラフトブシ
ケミノカラフトブシ、コカ
ラフトブシ

Aconitum sachalinense subsp. sachalinense ○

71 キンポウゲ科 エゾトリカブト
ウスバトリカブト、テリハ
ブシ

Aconitum sachalinense subsp. yezoense var
yezoense

〇

72 キンポウゲ科 オオレイジンソウ Aconitum iinumae ○ ○ 針葉樹林

73 キンポウゲ科 アカミノルイヨウショウマ Actaea erythrocarpa 〇

74 キンポウゲ科 キタミフクジュソウ
アムールフクジュソウ、
イチゲフクジュソウ

Adonis amurensis 〇 ○
絶滅危急種
（Vu）

75 キンポウゲ科 フクジュソウ エダウチフクジュソウ Adonis ramosa 〇 ○
絶滅危急種
（Vu）

76 キンポウゲ科 ヒメイチゲ Anemone debilis ○

77 キンポウゲ科 エゾノハクサンイチゲ
カラフトセンカソウ、 イチ
リンハクサンイチゲ

Anemone narcissiflora var. sachalinensis ハクサンイチゲを
含む

○ ○

78 キンポウゲ科 ミヤマオダマキ ヒメオダマキ Aquilegia flabellata var. pumila ○ ○ ○ ○ 高山

79 キンポウゲ科 エゾノリュウキンカ エゾリュウキンカ Caltha fistulosa ○ ○ ○
80 キンポウゲ科 エンコウソウ Caltha palustris var. enkoso ○

81 キンポウゲ科 ミヤマハンショウヅル
Clematis alpina subsp. ochotensis var.
fusijamana

○

82 キンポウゲ科 クロバナハンショウヅル エゾハンショウヅル Clematis fusca var. fusca ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

希少種（R）

83 キンポウゲ科 ミツバオウレン カタバミオウレン Coptis trifolia ○

84 キンポウゲ科 シコタンキンポウゲ アイヌキンポウゲ Ranunculus grandis var. austrokurilensis 〇
準絶滅危惧
（NT）

85 キンポウゲ科 ウマノアシガタ キンポウゲ Ranunculus japonicus var. japonicus ○

86 キンポウゲ科 バイカモ
ウメバチモ、 エチゴバイ
カモ

Ranunculus nipponicus var. submersus ○ ○ 希少種（R）
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87 キンポウゲ科 チトセバイカモ
ネムロウメバチモ、エゾ
ウメバチモ

Ranunculus yezoensis ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

希少種（R）

88 キンポウゲ科 ハルカラマツ
ニッコウカラマツソウ、
ニッコウカラマツ

Thalictrum baicalense ○
絶滅危惧II
類（VU）

89 キンポウゲ科 チャボカラマツ Thalictrum foetidum var. glabrescens ○ ○ ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

90 キンポウゲ科 エゾカラマツ ミヤマアキカラマツ Thalictrum sachalinense ○
91 メギ科 ルイヨウボタン Caulophyllum robustum ○
92 メギ科 サンカヨウ キレハサンカヨウ Diphylleia grayi ○
93 スイレン科 ジュンサイ Brasenia schreberi ○

94 スイレン科 ネムロコウホネ
エゾコウホネ、マンシュ
ウコウホネ

Nuphar pumila var. pumila ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

絶滅危急種
（Vu）

95 スイレン科 ヒツジグサ
エゾノヒツジグサ、エゾヒ
ツジグサ

Nymphaea tetragona ○

96 ウマノスズクサ科 オクエゾサイシン
Asarum heterotropoides var.
heterotropoides

○ 希少種（R）

97 ボタン科 ヤマシャクヤク ノシャクヤク Paeonia japonica ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

希少種（R）

98 ボタン科 ベニバナヤマシャクヤク Paeonia obovata ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

絶滅危惧種
（En）

99 オトギリソウ科 ハイオトギリ チシマオトギリ Hypericum kamtschaticum ○
100 オトギリソウ科 トウゲオトギリ Hypericum nakaii subsp. miyabei ○ ○ タイプロカリティ

101 オトギリソウ科 エゾオトギリ Hypericum yezoense ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

102 モウセンゴケ科 モウセンゴケ Drosera rotundifolia ○ ○ ○ ○
103 ケシ科 エゾキケマン Corydalis speciosa ○

104 ケシ科 コマクサ Dicentra peregrina ○ ○ ○
風致の構成に
主要な種

希少種（R）

105 アブラナ科 ミヤマハタザオ
Arabidopsis kamchatica subsp.
Kamchatica

○ ○

106 アブラナ科 ヤマガラシ

マルバヤマガラシ、ミヤ
マガラシ、イブキガラシ、
シベリアヤマガラシ、エ
ゾヤマガラシ

Barbarea orthoceras ○

107 アブラナ科 エゾワサビ
アイヌワサビ、ミツバタ
ネツケバナ、 ツルワサ

Cardamine yezoensis ○

108 ベンケイソウ科 ホソバノキリンソウ
ナガバノキリンソウ、ミ
ヤマキリンソウ

Phedimus aizoon ○

109 ベンケイソウ科 エゾノキリンソウ エゾキリンソウ Phedimus kamtschaticus ○
110 ベンケイソウ科 ホソバイワベンケイ アオイワベンケイソウ Rhodiola ishidae ○ ○ ○

111 ベンケイソウ科 イワベンケイ
イワキリンソウ、ナガバ
ノイワベンケイ、イワベ
ンケイソウ

Rhodiola rosea ○

112 ユキノシタ科 エゾネコノメソウ
カラフトネコノメソウ、オ
クヤマネコノメソウ

Chrysosplenium alternifolium var.
sibiricum

○

113 ユキノシタ科 マルバチャルメルソウ
チョウセンチャルメルソ
ウ

Mitella nuda ○
絶滅危惧II
類（VU）

希少種（R）

114 ユキノシタ科 ウメバチソウ エゾウメバチソウ Parnassia palustris var. palustris ○ ○

115 ユキノシタ科 ダイモンジソウ
ミヤマダイモンジソウ、ト
ウホクダイモンジソウ、
タケシマダイモンジソウ

Saxifraga fortunei var. mutabilis ○ ○

116 ユキノシタ科 エゾクロクモソウ チシマクロクモソウ Saxifraga fusca subsp. fusca ○ ○
117 ユキノシタ科 フキユキノシタ Saxifraga japonica ○ ○
118 ユキノシタ科 ヤマハナソウ Saxifraga sachalinensis ○ ○
119 スグリ科 エゾスグリ Ribes latifolium 〇
120 スグリ科 トガスグリ Ribes sachalinense 〇

121 スグリ科 トカチスグリ チシマスグリ Ribes triste ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

122 バラ科 クロバナロウゲ ケクロバナロウゲ Comarum palustre ○

123 バラ科 クロミサンザシ Crataegus chlorosarca ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

絶滅危機種
（Cr）

124 バラ科 エゾノシモツケソウ チョウセンナツユキソウ Filipendula glaberrima ○ ○
125 バラ科 イワキンバイ アツバイワキンバイ Potentilla ancistrifolia var. dickinsii ○ ○ 高山

126 バラ科 ミヤマキンバイ Potentilla matsumurae var. matsumura ○

127 バラ科 メアカンキンバイ Potentilla miyabei ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ タイプロカリティ
絶滅危惧II
類（VU）

128 バラ科 チシマザクラ Prunus nipponica var. kurilensis S 〇 〇
風致の構成に
主要な種
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129 バラ科 タカネザクラ ミネザクラ Prunus nipponica var. nipponica N 〇 〇
風致の構成に
主要な種

130 バラ科 オオタカネバラ オオタカネイバラ Rosa acicularis ○ ○ ○ 高山

131 バラ科 カラフトイバラ
ヤマハマナス、カラフト
バラ

Rosa amblyotis 〇 ○ 〇
風致の構成に
主要な種

1 希少種（R）

132 バラ科 コガネイチゴ Rubus pedatus ○ ハイマツ群落

133 バラ科 チシマワレモコウ Sanguisorba tenuifolia var. grandiflora 〇 高山

134 バラ科 エゾノマルバシモツケ Spiraea betulifolia var. aemiliana ケナシエゾノマル
バシモツケを含む

○ ○ ○ 高山

135 バラ科 マルバシモツケ Spiraea betulifolia var. betulifolia ○ ○

136 バラ科 エゾシモツケ コエゾシモツケ Spiraea media var. sericea ○ ○ ○ ○ 高山
絶滅危惧II
類（VU）

137 バラ科 エゾノシロバナシモツケ Spiraea miyabei ○ ○ 高山

138 バラ科 ホザキシモツケ Spiraea salicifolia ○
139 マメ科 センダイハギ Thermopsis lupinoides ○

140 マメ科 ナンテンハギ
フタバハギ、アズキナ、
タニワタシ

Vicia unijuga var. unijuga ○

141 フウロソウ科 チシマフウロ
エゾタチフウロ、オオフ
ウロ

Geranium erianthum ○

142 フウロソウ科 イチゲフウロ シベリアフウロ Geranium sibiricum 〇
143 フウロソウ科 エゾフウロ Geranium yesoense var. yesoense ○
144 ヒメハギ科 ヒメハギ ハイヒメハギ Polygala japonica ○
145 カエデ科 ミネカエデ Acer tschonoskii var. tschonoskii ○ 亜高山

146 カエデ科 オガラバナ ホザキカエデ Acer ukurunduense ○ 亜高山

147 クロウメモドキ科 エゾノクロウメモドキ エゾクロウメモドキ Rhamnus japonica var. japonica 〇
148 スミレ科 キバナノコマノツメ ケタカネスミレ Viola biflora var. biflora ○ 高山

149 スミレ科 ウスバスミレ Viola blandiformis ○ 針葉樹林

150 スミレ科 エゾノアオイスミレ
エゾアオイスミレ、マル
バケスミレ、テシオスミ
レ、ニオイケスミレ

Viola collina ○ 高山

151 スミレ科 チシマウスバスミレ ケウスバスミレ Viola hultenii ○
絶滅危惧II
類（VU）

希少種（R）

152 スミレ科 シロスミレ
シロバナスミレ、ハダカ
シロスミレ

Viola patrinii var. patrinii 〇

153 スミレ科 アギスミレ Viola verecunda var. semilunaris ○

154 アカバナ科 エゾミズタマソウ Circaea canadensis subsp. quadrisulcata ○
絶滅危惧II
類（VU）

155 アカバナ科 カラフトアカバナ
アズマアカバナ、ノダア
カバナ、マンシュウアカ
バナ

Epilobium ciliatum ○

156 アカバナ科 ヒメアカバナ Epilobium fauriei ○
157 アカバナ科 ホソバアカバナ ヤナギアカバナ Epilobium palustre ○
158 アリノトウグサ科 ホザキノフサモ キンギョモ Myriophyllum spicatum ○

159 アリノトウグサ科 タチモ Myriophyllum ussuriense ○
準絶滅危惧
（NT）

希少種（R）

160 アリノトウグサ科 フサモ キツネノオ Myriophyllum verticillatum ○
161 ミズキ科 ゴゼンタチバナ Cornus canadensis ○

162 セリ科 ミヤマトウキ
イワテトウキ、ナンブトウ
キ

Angelica acutiloba subsp. iwatensis ○ ○ 高山

163 セリ科 ホタルサイコ Bupleurum longiradiatum var. elatius ○
164 セリ科 オオカサモチ オニカサモチ Pleurospermum uralense 〇 〇 亜高山

165 セリ科 シラネニンジン チシマニンジン Tilingia ajanensis var. ajanensis ○ ○ 高山

166 イワウメ科 イワウメ Diapensia lapponica subsp. obovata ○ ○ ○ ○
167 イチヤクソウ科 ウメガサソウ Chimaphila japonica ○
168 イチヤクソウ科 シャクジョウソウ シャクジョウバナ Hypopitys monotropa ○

169 イチヤクソウ科 ギンリョウソウ
マルミノギンリョウソウ、
コギンリョウソウ

Monotropastrum humile ○

170 イチヤクソウ科 コイチヤクソウ Orthilia secunda ○

171 イチヤクソウ科 コバノイチヤクソウ Pyrola alpina 〇
ダケカンバ林、
針葉樹

172 イチヤクソウ科 ベニバナイチヤクソウ Pyrola asarifolia subsp. incarnata ○

173 イチヤクソウ科 カラフトイチヤクソウ Pyrola faurieana ○
絶滅危惧II
類（VU）

希少種（R）

174 イチヤクソウ科 ヒトツバイチヤクソウ Pyrola japonica f. subaphylla ○

175 イチヤクソウ科 エゾイチヤクソウ チシマイチヤクソウ Pyrola minor ○
絶滅危惧IB
類（EN）

176 イチヤクソウ科 ジンヨウイチヤクソウ Pyrola renifolia ○
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177 ツツジ科 ヒメシャクナゲ
ニッコウシャクナゲ、カラ
フトヒメシャクナゲ

Andromeda polifolia ○

178 ツツジ科 コメバツガザクラ ハマザクラ Arcterica nana ○ ○ ○ ○
179 ツツジ科 ウラシマツツジ Arctous alpinus var. japonicus ○ ○ ○

180 ツツジ科 チシマツガザクラ ヒメツガザクラ Bryanthus gmelinii ○ ○ ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

181 ツツジ科 イワヒゲ イワナガヒゲ Cassiope lycopodioides ○ ○ ○
182 ツツジ科 シラタマノキ シロモノ Gaultheria pyroloides ○ ○
183 ツツジ科 ミヤマホツツジ ホナガミヤマホツツジ Elliottia bracteata ○ 亜高山

184 ツツジ科
エゾウラジロハナヒリノ
キ

ヒロハハナヒリノキ Eubotryoides grayana var. glabra ○ ○

185 ツツジ科 カラフトイソツツジ カバフトイソツツジ
Ledum palustre subsp. diversipilosum var.
diversipilosum

イソツツジを含む ○ ○ ○ ○ ○

186 ツツジ科 ミネズオウ Loiseleuria procumbens ○ ○ ○ ○ 高山

187 ツツジ科 ムラサキヤシオツツジ ミヤマツツジ Rhododendron albrechtii ○
188 ツツジ科 キバナシャクナゲ Rhododendron aureum ○ ○ ○ ○ 高山

189 ツツジ科 ハクサンシャクナゲ
シロバナシャクナゲ、ウ
ラゲハクサンシャクナゲ

Rhododendron brachycarpum var.
brachycarpum

○ ○ 高山

190 ツツジ科 エゾムラサキツツジ トキワゲンカイ Rhododendron dauricum var. dauricum ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

191 ツツジ科 コメツツジ
Rhododendron tschonoskii subsp.
tschonoskii

○ ○

192 ツツジ科 エゾツツジ カラフトツツジ
Therorhodion camtschaticum var.
camtschaticum

○ ○ ○

193 ツツジ科 クロウスゴ
ミヤマクロウスゴ、エゾ
クロウスゴ、ナガバクロ
ウスゴ、ナガミクロウス

Vaccinium ovalifolium var. ovalifolium ○ ○ 高山

194 ツツジ科 ツルコケモモ Vaccinium oxycoccos ○
195 ツツジ科 イワツツジ Vaccinium praestans ○ ○
196 ツツジ科 クロマメノキ Vaccinium uliginosum var. japonicum ○ ○

197 ツツジ科 コケモモ
ヒロハコケモモ、オオバ
コケモモ

Vaccinium vitis-idaea ○ ○

198 ガンコウラン科 ガンコウラン Empetrum nigrum var. japonicum ○ ○ ○ ○

199 サクラソウ科 サクラソウモドキ

カラフトサクラソウモド
キ、エゾノサクラソウモド
キ、レブンサクラソウモド
キ

Cortusa matthioli subsp. pekinensis var.
sachalinensis

○ ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

希少種（R）

200 サクラソウ科 コツマトリソウ Lysimachia europaea f. arctica ○
201 サクラソウ科 ツマトリソウ オオツマトリソウ Lysimachia europaea var. europaea ○ 亜高山

202 サクラソウ科 ヤナギトラノオ Lysimachia thyrsiflora ○
203 サクラソウ科 エゾコザクラ リシリコザクラ Primula cuneifolia var. cuneifolia ○ ○ ○ 希少種（R）

204 サクラソウ科 クリンソウ Primula japonica ○
絶滅危急種
（Vu）

205 サクラソウ科 エゾオオサクラソウ
エゾサクラソウ、エゾノ
サクラソウ、 ウスゲノエ
ゾザクラ

Primula jesoana var. pubescens ○ ○ ○ 希少種（R）

206 サクラソウ科 ユキワリソウ オオユキワリソウ
Primula modesta subsp. modesta var.
modesta

○ ○
絶滅危急種
（Vu）

207 サクラソウ科 ユキワリコザクラ
Primula modesta subsp. modesta var.
fauriei

○ ○
絶滅危急種
（Vu）

208 リンドウ科 エゾリンドウ Gentiana triflora var. japonica ○ ○

209 リンドウ科 エゾオヤマリンドウ Gentiana triflora var. japonica f. montana ○ ○

210 リンドウ科 フデリンドウ Gentiana zollingeri ○
211 リンドウ科 ハナイカリ Halenia corniculata ○ ○

212 リンドウ科 ホソバツルリンドウ ホソバノツルリンドウ Pterygocalyx volubilis ○
絶滅危惧II
類（VU）

213 リンドウ科 チシマセンブリ
Swertia tetrapetala subsp. tetrapetala var.
tetrapetala

○ 亜高山

214 ガガイモ科 エゾノクサタチバナ Vincetoxicum inamoenum ○ ○
絶滅危惧IA
類（CR）

絶滅危急種
（Vu）

215 アカネ科 エゾキヌタソウ Galium boreale var. kamtschaticum ○
絶滅危惧II
類（VU）

216 アカネ科 エゾムグラ マンシュウヤエムグラ Galium manshuricum ○
絶滅危惧II
類（VU）

希少種（R）

217 アカネ科 ミヤマムグラ Galium paradoxum 〇

218 ムラサキ科 エゾルリソウ イワルリソウ Mertensia pterocarpa var. yezoensis ○ ○ ○ ○
絶滅危惧IA
類（CR）

5 



阿寒摩周国立公園　指定植物リスト（378種）

a b c a b a b c a b c d e f g h i j k l m n o p
科名 和名 別名 学　名No.

北海道
RDB

① ②
③

④ ⑤
⑥ ⑦ ⑧

注記
環境省　平成27年8月指定植物選定作業要領　選定基準

選定基準⑧
の指定理由

グリーンリスト
以外で引用

した文献番号

環境省
レッドリスト

219 アワゴケ科 チシマミズハコベ Callitriche hermaphroditica ○
絶滅危惧II
類（VU）

220 シソ科 ヤマジソ Mosla japonica var .japonica シロバナヤマジソ
を含む

○ ○
準絶滅危惧
（NT）

221 シソ科 エゾタツナミソウ Scutellaria pekinensis var. ussuriensis 〇 ○

222 シソ科 エゾナミキ
エゾナミキソウ、オオナ
ミキソウ

Scutellaria yezoensis ○
絶滅危惧II
類（VU）

223 シソ科 エゾニガクサ ヒメニガクサ Teucrium veronicoides var. veronicoides ○
絶滅危惧II
類（VU）

224 シソ科 イブキジャコウソウ
イワジャコウソウ、ナン
マンジャコウソウ

Thymus quinquecostatus var.
quinquecostatus

○ ○

225 ナス科 オオマルバノホロシ Solanum megacarpum ○
226 ゴマノハグサ科 エゾコゴメグサ Euphrasia maximowiczii var. yezoensis ○

227 ゴマノハグサ科 キタヨツバシオガマ ハッコウダシオガマ Pedicularis chamissonis var. hokkaidoensis ○ ○

228 ゴマノハグサ科 トモエシオガマ
Pedicularis resupinata subsp. teucriifolia
var. caespitosa

〇

229 ゴマノハグサ科 イワブクロ タルマイソウ Pennellianthus frutescens ○ ○ ○ ○
230 ゴマノハグサ科 キクバクワガタ Veronica schmidtiana subsp. schmidtiana ○ ○ ○
231 ゴマノハグサ科 テングクワガタ ハイクワガタ Veronica serpyllifolia subsp. humifusa 〇

232 ゴマノハグサ科 カワヂシャ カワヂサ、 カワジサ Veronica undulata 〇
準絶滅危惧
（NT）

233 ハマウツボ科 オニク キムラタケ Boschniakia rossica ○ 希少種（R）

234 ハマウツボ科 キヨスミウツボ キヨズミウツボ Phacellanthus tubiflorus ○ 希少種（R）

235 タヌキモ科 ヒメタヌキモ
ナガレヒメタヌキモ、フト
ヒメタヌキモ、チビヒメタ
ヌキモ

Utricularia minor ○
準絶滅危惧
（NT）

絶滅危急種
（Vu）

236 スイカズラ科 リンネソウ
メオトバナ、エゾアリドオ
シ

Linnaea borealis ○ ○
針葉樹林、ダケ
カンバ林

237 スイカズラ科 エゾヒョウタンボク
オオバブシダマ、 オオ
バエゾヒョウタンボク

Lonicera alpigena subsp. glehnii ○
絶滅危惧II
類（VU）

238 スイカズラ科 ケヨノミ Lonicera caerulea subsp. edulis ○ 高山

239 スイカズラ科 クロミノウグイスカグラ
Lonicera caerulea subsp. edulis var.
emphyllocalyx

○

240 スイカズラ科 チシマヒョウタンボク Lonicera chamissoi ○
絶滅危惧II
類（VU）

241 スイカズラ科 ネムロブシダマ Lonicera chrysantha var. crassipes ○
絶滅危惧II
類（VU）

242 スイカズラ科 ベニバナヒョウタンボク Lonicera maximowiczii var. sachalinensis ○
絶滅危惧II
類（VU）

243 スイカズラ科 ウコンウツギ Macrodiervilla middendorffiana ○ ○
244 オミナエシ科 オミナエシ オミナメシ、アワバナ Patrinia scabiosifolia ○

245 キキョウ科 モイワシャジン
ケモイワシャジン、 マン
シュウツリガネニンジン

Adenophora pereskiifolia var. moiwana ○ ○

246 キキョウ科 ハクサンシャジン
Adenophora triphylla var. japonica f.
violacea

○ ○ ○ 高山 希少種（R）

247 キキョウ科 チシマギキョウ Campanula chamissonis ○ ○ ○ ○ 〇 高山

248 キキョウ科 イワギキョウ Campanula lasiocarpa ○ ○ ○ 高山

249 キキョウ科 バアソブ Codonopsis ussuriensis ○
絶滅危惧II
類（VU）

250 キキョウ科 サワギキョウ Lobelia sessilifolia ○ ○

251 キク科 キタノコギリソウ ホロマンノコギリソウ Achillea alpina subsp. japonica ○
絶滅危惧II
類（VU）

252 キク科 エゾノコギリソウ オオバナノコギリソウ
Achillea ptarmica subsp. macrocephala
var. macrocephala

○

253 キク科 エゾノチチコグサ Antennaria dioica ○ ○ ○
絶滅危惧IA
類（CR）

絶滅危機種
（Cr）

254 キク科 ヒロハウラジロヨモギ
オオワタヨモギ、カラフト
ヨモギ

Artemisia koidzumii var. koidzumii ○

255 キク科 イワヨモギ
カムイヨモギ、マンシュ
ウイワヨモギ

Artemisia sacrorum ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

256 キク科 ヤブヨモギ Artemisia rubripes ○
絶滅危惧II
類（VU）

257 キク科 マシュウヨモギ Artemisia tsuneoi ○ ○ タイプロカリティ
情報不足
（DD）

258 キク科 エゾムカシヨモギ
エゾノムカシヨモギ、 オ
クムカシヨモギ

Erigeron acris var. acris ムカシヨモギを含
む

○ ○ ○

259 キク科 オグルマ Inula britannica subsp. Japonica ○
260 キク科 タカネニガナ ホソバノタカネニガナ Ixeridium alpicola ○ ○
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261 キク科 エゾムラサキニガナ ムラサキノゲシ Lactuca sibirica 〇

262 キク科 エゾウスユキソウ レブンウスユキソウ Leontopodium discolor ○ ○ ○ ○
絶滅危惧IA
類（CR）

絶滅危急種
（Vu）

263 キク科 トウゲブキ
エゾタカラコウ、 オニタ
カラコウ

Ligularia hodgsonii ○ 〇
風致の構成に
主要な種

264 キク科 サワギク ボロギク Nemosenecio nikoensis 〇
265 キク科 ハハコグサ ホウコグサ、 オギョウ Pseudognaphalium affine 〇

266 キク科 ナガバキタアザミ
キタアザミ、 ユウバリキ
タアザミ

Saussurea riederi subsp. yezoensis var.
yezoensis

○ 〇 高山～亜高山

267 キク科 アキノキリンソウ
Solidago virgaurea subsp. asiatica var.
asiatica

○

268 キク科 ミヤマアキノキリンソウ コガネギク
Solidago virgaurea subsp. leiocarpa var.
leiocarpa

○

269 キク科 エゾタンポポ Taraxacum venustum ○
270 トチカガミ科 クロモ クルマモ Hydrilla verticillata 〇
271 トチカガミ科 セキショウモ Vallisneria natans var. natans 〇

272 ヒルムシロ科 ホソバヒルムシロ Potamogeton alpinus ○ 〇
絶滅危惧II
類（VU）

273 ヒルムシロ科 エゾヤナギモ アカンコモ Potamogeton compressus 〇

274 ヒルムシロ科 エゾノヒルムシロ エゾヒルムシロ Potamogeton gramineus var. heterophyllus 〇

275 ヒルムシロ科 センニンモ Potamogeton maackianus 〇

276 ヒルムシロ科 リュウノヒゲモ Potamogeton pectinatus 〇
準絶滅危惧
（NT）

277 ヒルムシロ科 ヒロハノエビモ Potamogeton perfoliatus 〇

278 ヒルムシロ科 イトモ Potamogeton pusillus 〇
準絶滅危惧
（NT）

279 イバラモ科 イバラモ Najas marina 〇
280 ユリ科 ネバリノギラン Aletris foliata ○
281 ユリ科 ツバメオモト Clintonia udensis ○ ○ 針葉樹林

282 ユリ科 クロユリ エゾクロユリ
Fritillaria camschatcensis var.
camschatcensis

○ 希少種（R）

283 ユリ科 キバナノアマナ キバナアマナ Gagea nakaiana ○

284 ユリ科 ゼンテイカ
ニッコウキスゲ、エゾゼ
ンテイカ、センダイカンゾ
ウ

Hemerocallis dumortieri var. esculenta ○ ○ ○

285 ユリ科 タチギボウシ
マルバタチギボウシ、エ
ゾギボウシ

Hosta sieboldii var. rectifolia ○

286 ユリ科 クルマユリ
チシマクルマユリ、ホソ
バクルマユリ、 タガイハ
クルマユリ

Lilium medeoloides var. medeoloides ○

287 ユリ科 エゾスカシユリ Lilium pensylvanicum 〇

288 ユリ科 ヒメマイヅルソウ
ヒメマイズルソウ、 ケマ
イズルソウ、ニッコウマ
イヅルソウ

Maianthemum bifolium ○ 高山

289 ユリ科 タケシマラン Streptopus streptopoides subsp. japonicus 〇

290 ユリ科 チシマゼキショウ
クロミノイワゼキショウ、
クロミゼキショウ、リシリ
ゼキショウ

Tofieldia coccinea var. coccinea ○ ○ ○

291 ユリ科 エンレイソウ Trillium apetalon ○

292 ユリ科 オオバナノエンレイソウ Trillium camschatcense var. camschatcense ○ ○

293 ユリ科 カワユエンレイソウ Trillium channellii ○ ○ ○ ○ タイプロカリティ
絶滅危惧IB
類（EN）

294 ユリ科 ミヤマエンレイソウ シロバナエンレイソウ Trillium tschonoskii ○ ○
295 ユリ科 トカチエンレイソウ Trillium  x yezoense ○ 希少種（R）

296 ヤマノイモ科 ヤマノイモ ジネンジョ、ヤマイモ Dioscorea japonica ○
297 アヤメ科 アヤメ Iris sanguinea ○ ○ ○
298 アヤメ科 ヒオウギアヤメ Iris setosa var. setosa ○ ○ ○

299 イグサ科 エゾホソイ
カラフトホソイ、コウライ
イ、リシリイ

Juncus filiformis ○ 高山

300 イグサ科 ミヤマヌカボシソウ ミヤマスズメノヒエ Luzula jimboi subsp. atrotepala ○
301 イグサ科 タカネスズメノヒエ Luzula oligantha ○ ○ 高山

302 イネ科 ミヤマヌカボ ヒメコメススキ Agrostis flaccida ○ ○ 高山

303 イネ科 コミヤマヌカボ Agrostis mertensii ○ 高山

304 イネ科 トダシバ Arundinella hirta ○
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305 イネ科 コメススキ アオコメススキ Deschampsia flexuosa ○

306 イネ科 エゾムギ Elymus sibiricus ○
絶滅危惧IA
類（CR）

307 イネ科 ミヤマウシノケグサ Festuca ovina subsp. ruprechtii ○ 高山

308 イネ科 ウキガヤ Glyceria depauperata var. infirma ○ 希少種（R）

309 イネ科 フォーリーガヤ Schizachne purpurascens subsp. callosa ○ ○
絶滅危惧IA
類（CR）

310 イネ科 オオアブラススキ Spodiopogon sibiricus 〇
311 イネ科 ヒロハノハネガヤ Stipa coreana var. japonica 〇
312 イネ科 ハネガヤ ペキンハネガヤ Stipa pekinensis 〇

313 イネ科 ホソバドジョウツナギ Torreyochloa natans ○ ○
絶滅危惧IA
類（CR）

314 サトイモ科 ヒメカイウ ミズザゼン、 ミズイモ Calla palustris ○ ○
準絶滅危惧
（NT）

315 サトイモ科 ミズバショウ Lysichiton camtschatcense ○ ○ ○
風致の構成に
主要な種

316 サトイモ科 ヒメザゼンソウ Symplocarpus nipponicus N ○
317 ミクリ科 エゾミクリ Sparganium emersum 〇 希少種（R）

318 ミクリ科 ミクリ Sparganium erectum var. erectum ○ 〇
準絶滅危惧
（NT）

希少種（R）

319 ミクリ科 タマミクリ Sparganium glomeratum var. glomeratum 〇
準絶滅危惧
（NT）

320 カヤツリグサ科 ヒラギシスゲ エゾアゼスゲ Carex augustinowiczii var. augustinowiczii ○

321 カヤツリグサ科 カヤツリスゲ Carex bohemica ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

希少種（R）

322 カヤツリグサ科 ハクサンスゲ Carex canescens ○

323 カヤツリグサ科 ジョウロウスゲ ヒロハノジョウロウスゲ Carex capricornis ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

希少種（R）

324 カヤツリグサ科 ホソバヒカゲスゲ ヒメヒカゲスゲ Carex humilis var. nana ○
325 カヤツリグサ科 ヤチスゲ カラフトヤチスゲ Carex limosa ○

326 カヤツリグサ科 アカンスゲ Carex loliacea ○ ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

希少種（R）

327 カヤツリグサ科 キンチャクスゲ イワキスゲ Carex mertensii var. urostachys ○ 高山

328 カヤツリグサ科 トマリスゲ ホロムイスゲ、クロスゲ Carex middendorffii var. middendorffii ○
329 カヤツリグサ科 カワズスゲ Carex omiana var. monticola ○ ○
330 カヤツリグサ科 ウスイロスゲ エゾカワズスゲ Carex pallida ○
331 カヤツリグサ科 グレーンスゲ カミコウチスゲ Carex parciflora var. parciflora ○
332 カヤツリグサ科 ツルスゲ ツルカワズスゲ Carex pseudocuraica ○

333 カヤツリグサ科 クグスゲ ジョウロウスゲモドキ Carex pseudocyperus ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

絶滅危急種
（Vu）

334 カヤツリグサ科 ヒロハイッポンスゲ
オオツルスゲ、 セイタカ
ツルスゲ

Carex pseudololiacea ○ ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

335 カヤツリグサ科 イトヒキスゲ Carex remotiuscula ○
絶滅危惧II
類（VU）

336 カヤツリグサ科 リシリスゲ マシケスゲ Carex scita var. riishirensis ○ 高山

337 カヤツリグサ科 ホロムイクグ Carex tsuishikarensis ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

絶滅危急種
（Vu）

338 カヤツリグサ科 エゾハリスゲ オオハリスゲ Carex uda ○
絶滅危惧IB
類（EN）

339 カヤツリグサ科 ヌイオスゲ シロウマヒメスゲ Carex vanheurckii ○ ○ ○ ○ 高山
絶滅危惧II
類（VU）

340 カヤツリグサ科 エゾサワスゲ ヒメサワスゲ Carex viridula ○
絶滅危惧IB
類（EN）

341 カヤツリグサ科 ワタスゲ スズメノケヤリ Eriophorum vaginatum subsp. fauriei ○
342 カヤツリグサ科 テンツキ Fimbristylis dichotoma var. ochotensis ○
343 カヤツリグサ科 ヒメクグ Kyllinga brevifolius var. leiolepis ○

344 ラン科 キンセイラン Calanthe nipponica N ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

絶滅危惧種
（En）

345 ラン科 ギンラン Cephalanthera erecta var. erecta ○
346 ラン科 ササバギンラン Cephalanthera longibracteata ○
347 ラン科 サイハイラン Cremastra appendiculata var. variabilis ○
348 ラン科 ハクサンチドリ Dactylorhiza aristata ○ ○
349 ラン科 シロバナハクサンチドリ Dactylorhiza aristata f. albiflora ○

350 ラン科 アオチドリ
ネムロチドリ、タカネアオ
チドリ、チシマアオチドリ

Dactylorhiza viridis ○

351 ラン科 イチヨウラン ヒメヒトハラン Dactylostalix ringens ○ ○ 高山
絶滅危急種
（Vu）

352 ラン科 コイチヨウラン Ephippianthus schmidtii ○ ○
絶滅危惧種
（En）

353 ラン科 エゾスズラン アオスズラン Epipactis papillosa var. papillosa ○
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354 ラン科 トラキチラン Epipogium aphyllum ○ N ○ ○ ○
絶滅危惧IB
類（EN）

絶滅危急種
（Vu）

355 ラン科 カモメラン
カモメソウ、イチヨウチド
リ

Galearis cyclochila ○
準絶滅危惧
（NT）

絶滅危急種
（Vu）

356 ラン科 オニノヤガラ Gastrodia elata var. elata ○ ○
357 ラン科 ヒメミヤマウズラ Goodyera repens ○
358 ラン科 ジガバチソウ Liparis krameri var. krameri ○
359 ラン科 クモキリソウ Liparis kumokiri ○
360 ラン科 スズムシソウ スズムシラン Liparis makinoana ○
361 ラン科 ホザキイチヨウラン ホザキフタバラン Malaxis monophyllos ○ ○ 高山

362 ラン科 アリドオシラン Myrmechis japonica ○ 希少種（R）

363 ラン科 ノビネチドリ Neolindleya camtschatica ○
364 ラン科 コフタバラン フタバラン Neottia cordata ○ 希少種（R）

365 ラン科 エゾサカネラン Neottia nidus-avis ○ ○
絶滅危機種
（Cr）

366 ラン科 ミヤマフタバラン Neottia nipponica ○ 希少種（R）

367 ラン科 サカネラン Neottia papilligera ○ ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

絶滅危機種
（Cr）

368 ラン科 ミヤマモジズリ Neottianthe cucullata ○

369 ラン科 コケイラン
ヒメケイラン、 ヒメコケイ
ラン

Oreorchis patens ○

370 ラン科 タカネトンボ Platanthera chorisiana var. chorisiana ○ ○ ○ ○ ○ 高山
絶滅危惧II
類（VU）

371 ラン科 ミヤケラン Platanthera chorisiana var. elata ○

372 ラン科 ヒロハトンボソウ Platanthera fuscescens ○ ○
絶滅危惧II
類（VU）

373 ラン科 エゾチドリ フタバツレサギ Platanthera metabifolia S ○
374 ラン科 キソチドリ Platanthera ophrydioides ○
375 ラン科 オオヤマサギソウ キライシュチドリ Platanthera sachalinensis ○

376 ラン科 ホソバノキソチドリ ツブラトンボソウ
Platanthera tipuloides subsp. tipuloides
var. sororia

○

377 ラン科 コバノトンボソウ Platanthera tipuloides subsp. nipponica ○
378 ラン科 トンボソウ コトンボソウ Platanthera ussuriensis ○

グリーンリスト以外で和名・学名を引用した文献一覧
1　高橋英樹・松井洋.2015　北海道維管束植物目録.pp89. 私刊.
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