
　

ＡＤＩ(許容一日摂取量：Acceptable Daily　Intake)

　とは、ある物質について人が生涯その物質を

　毎日摂取し続けたとしても、健康に対する有

　害な影響が現れないと考えられている一日当

　たりの摂取量

　　通常、一日当たり体重１kgあたりの物質量

　（mg/kg/day）で表す。

「ＡＤＩ」とは？
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