
環
かんきょうしょう

境 省

そうなんだ！なるほど！

わたしたちの生
せ い か つ

活と

化
か が く

学物
ぶ っ し つ

質

Q
&Aでよくわか

る
！

か
ん

た
ん

化
かがくぶっしつ

学物質ガ
イ
ド



はじめに

わたしたちが日
ひ

ごろ使
つか

っている製
せいひん

品は、化
か が く ぶ っ し つ

学物質のさまざまな性
せいしつ

質を利
り よ う

用して作
つく

られているということを知
し

っていますか？

化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、わたしたちの生
せいかつ

活を豊
ゆた

かにし、健
けんこう

康で快
かいてき

適な日
ひ び

々の生
せいかつ

活に欠
か

かせな

いものとなっています。その一
いっぽう

方で、使
つか

い方
かた

をまちがえると、ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い

影
えいきょう

響をあたえてしまうおそれのあるものもあります。

このパンフレットでは、 そんな疑
ぎ も ん

問についていっしょに考
かんが

えながら、 身
み ぢ か

近な

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の便
べ ん り

利な性
せいしつ

質や、 ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
あくえいきょう

影響をあたえてしまうおそれ （環
かんきょう

境

リスク）について学
まな

びます。

も
く じ

化
か が く ぶ っ し つ

学物質ってなに？

●身
み

の回
まわ

りのものは

　 みんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできている！

どんな性
せ い し つ

質があるの？

●身
み

の回
まわ

りのものに使われている

　 化
か が く ぶ っ し つ

学物質の性
せいしつ

質

●わたしたちの生
せいかつ

活で利
り よ う

用している

　 化
か が く ぶ っ し つ

学物質を調
しら

べてみよう！

ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に

どんな影
えいきょう

響があるの？

●ヒトや動
どうしょくぶつ

植物への影
えいきょう

響

上
じ ょ う ず

手につきあうには

どうしたらいいの？

●かしこく使
つか

おう、化
か が く ぶ っ し つ

学物質！
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クイズのこたえ

もっと知
し

りたい・くわしく調
しら

べたいときは？

そもそも化
か が く ぶ っ し つ

学物質って、なんだろう？

どんな風
ふう

にわたしたちの生
せいかつ

活に役
や く だ

立っているのかな？

どうなると影
えいきょう

響を受
う

けるんだろう？

上
じょうず

手につきあうにはどうしたらいいのかな？

登
とうじょうじんぶつ

場人物の紹
しょうかい

介

むずかしい

ことでも

パッとうまく

こたえてくれる

パウル博
は か せ

士 たろうくん さくらさん

疑
ぎ も ん

問に思
おも

ったら、

パウル博
は か せ

士に聞
き

いてみよう！

ドリブル

スノー



 CH2OH
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化
か が く ぶ っ し つ

学物質って、なに？

パウル博
は か せ

士 ： 「化
かがくぶっしつ

学物質」 って、なんのことだかわかるかな？

さ　く　ら　： 元
げ ん そ

素？　化
か ご う ぶ つ

合物？

た　ろ　う　 ： ひえ～、なんだかむずかしそ～！！

パウル博
は か せ

士 ： いやいや、そんなことはないんだよ。

　　　　　　　　 ぐるりと回
まわ

りを見
み

わたせば、みんな化
かがくぶっしつ

学物質でできて

　　　　　 　いるんだよ。

え〜！みんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできているの？

じゃあ、ヒトの体
からだ

も化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできているの？

ヒトの体
からだ

は、 骨
ほね

や血
けつえき

液や筋
きんにく

肉などいろいろな部
ぶ ひ ん

品でできている

よね。 体
からだ

を作
つく

る一
いちばん

番小
ちい

さな部
ぶ ひ ん

品である細
さいぼう

胞には、「タンパク質
しつ

」

という化
か が く ぶ っ し つ

学物質がふくまれているよ。 骨
ほね

には 「カルシウム分
ぶん

」が

たくわえられているし、 血
けつえき

液には 「鉄
てつぶん

分」が欠
か

かせない。 ヒトの

体
からだ

は化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできた実
じつ

に多
おお

くの部
ぶ ひ ん

品の集
あつ

まりといえるよ。

水
みず

ブドウ糖
とう

「化
か が く ぶ っ し つ

学物質」という言
こ と ば

葉は、いろいろな説
せ つ め い

明のしか

たがあるけれど、わたしたちの身
み

の回
ま わ

りのものは、

すべて化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできているといえるんだよ。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質を化
か が く て き

学的に分
ぶ ん か い

解すると、それ以
い じ ょ う

上かんた

んには分
ぶ ん か い

解できない 「元
げ ん そ

素」とよばれる物
ぶ っ し つ

質にな

るんだ。 2つ以
い じ ょ う

上の元
げ ん そ

素が組
く

み合
あ

わさってできて

いる物
ぶ っ し つ

質を 「化
か ご う ぶ つ

合物」とよんでいるよ。

　 元
げ ん そ

素の例
れい

　( ）内
ない

は元
げ ん そ き ご う

素記号です

　　水
す い そ

素(H)、酸
さ ん そ

素(O)、炭
た ん そ

素(C)、金
きん

(Au)、鉄
てつ

(Fe)など

　化
か ご う ぶ つ

合物の例
れい

　　水
みず

（水
す い そ

素、酸
さ ん そ

素）、ブドウ糖
とう

（炭
た ん そ

素、水
す い そ

素、酸
さ ん そ

素）など
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身
み

の回
ま わ

りのものは

みんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできている！
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みんなの回
まわ

りにあるものは、 この11８種
しゅるい

類の元
げ ん そ

素で構
こうせい

成されて

いる化
か が く ぶ っ し つ

学物質でできているよ。 その中
なか

には、 もともと自
し ぜ ん

然にあ

るものと、人
にんげん

間が作
つく

り出
だ

したものがあるんだよ。

わたしたちが日
ひ

ごろ利
り よ う

用している鉄
てつ

や銅
どう

はもともと自
し ぜ ん

然にあっ

てヒトの体
からだ

になくてはならないものもあるし、生
せいかつ

活を便
 べん

利
り

にする

ものもたくさんあるよ。

118種
しゅるい

類の元
げ ん そ

素 （周
しゅうきひょう

期表）

もともと自
し ぜ ん

然にある化
か が く ぶ っ し つ

学物質 （例
れい

）

火
か ざ ん

山などで自
し ぜ ん

然に発
はっせい

生
体
たいない

内で生
せいせい

成

生
せいぶつ

物の毒
どく

鉱
こうせき

石など

植
しょくぶつ

物

木
もくざい

材
（セルロース、ヘミセルロース、

  リグニンなど）

二
に さ ん か い お う

酸化硫黄、硫
り ゅ う か す い そ

化水素など

お酒
さけ

を飲
の

んだあと
（アセトアルデヒドなど）

ハチの毒
どく

（ヒスタミンなど）

鉄
てつ

、アルミニウム、金
きん

、銀
ぎん

、銅
どう

、水
すいぎん

銀、ヒ素
そ

、石
せ き ゆ

油など

カエルの毒
どく

（ブフォテニンなど）

フグの毒
どく

（テトロドトキシンなど）

人
にんげん

間が作
つく

りだした化
か が く ぶ っ し つ

学物質 （例
れい

）

プラスチック

殺
さっちゅうざい

虫剤

ペットボトルなどに使
つか

われている 「ポリエチレン

テレフタレート （PET）」はプラスチックの一
いっしゅ

種で

す。石
せ き ゆ

油及
およ

び植
しょくぶつ

物を原
げんりょう

料とするエチレングリコー

ルとテレフタル酸
さん

を反
はんのう

応させて作
つく

られます。炭
た ん そ

素

(C)と水
す い そ

素(H)と酸
さ ん そ

素(O)からできています。

蚊
か と

取り線
せんこう

香などピレスロイド系
けいさっちゅうざい

殺虫剤の主
しゅせい

成分
ぶん

は人
じんこうてき

工的に合
ごうせい

成された化
か が く ぶ っ し つ

学物質です。 この物
ぶっしつ

質

は除
じょちゅうぎく

虫菊などにふくまれる天
てんねん

然の殺
さっちゅうせいぶん

虫成分に似
に

せて作
つく

られています。 きちんと使
つか

えばヒトに対
たい

し

ては影
えいきょう

響が小
ちい

さく、 害
がいちゅう

虫には効
こ う か

果があるので、

家
かていようさっちゅうざい

庭用殺虫剤に使
つか

われています。

こんな風
ふう

に、 人
にんげん

間はこれまでたくさんの新
あたら

しい

化
か が く ぶ っ し つ

学物質を作
つく

り出
だ

してきたんだ。 特
とく

に石
せ き ゆ

油か

らは多
おお

くの種
しゅるい

類が作
つく

られているんだよ。

今
いま

、 日
にっぽん

本の中
なか

で使
つか

われている化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、 数
すう

万
まんしゅ

種あるといわれているよ。

また、 意
い と

図せずに不
ふじゅんぶつ

純物としてできてしまうも

のや、 もやすことでできてしまうものもあるん

だよ。

もともと自
し ぜ ん

然にはなかった化
か が く ぶ っ し つ

学物質はどれでしょう。

下
した

から3つ選
えら

んでね。 （）内
ない

には、これらの化
か が く ぶ っ し つ

学物質がよく使
つか

われ

ているものが書
か

いてあるよ。

1. フロン類
るい

　　　　 2. ポリプロピレン　　　3. カフェイン

　　（冷
れ い ぞ う こ

蔵庫などの冷
れいばい

媒など）　　（包
ほうそう

装フィルムや容
よ う き

器など）　　　　（コーヒー、お茶
ちゃ

などの成
せいぶん

分）

4. 石
いしわた

綿　　　  5. ダイヤモンド　　　  6. トリクロロエチレン

　　（断
だんねつざい

熱材など)　　　　　（宝
ほうせき

石、研
け ん ま ざ い

磨剤など）　　　　　　（機
き か い

械や部
ぶ ひ ん

品などの洗
せんじょうざい

浄剤など）

（こたえは20ページ）

へぇ〜。

いろいろ

あるんだ！
※大

おお

きな元
げ ん そ

素

周
しゅうきひょう

期表はここ

にあるよ。
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どんな性
せ い し つ

質があるの？

毎
まいにち

日のくらしに欠
か

かせない化
か が く ぶ っ し つ

学物質…っていっても、

それがいったいどんな風
ふう

に役
や く だ

立っているんだろう。

おうちの中
なか

や外
そと

で、ふだん使
つか

っている製
せいひん

品には

どんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質がふくまれているのかな？

へぇ〜。いろいろな性
せいしつ

質があるのね。

毎
まいにち

日の生
せいかつ

活では、 どんな風
ふう

に利
り よ う

用してるのかしら？　　　

次
つぎ

のページでくわしく解
かいせつ

説するよ。

わたしたちはいろいろな使
し よ う

用目
も く て き

的に化
か が く ぶ っ し つ

学物質を

利
り よ う

用していて、 それぞれの目
も く て き

的にあった性
せ い し つ

質をも

つものが使
つ か

われているんだよ。どんな性
せ い し つ

質がある

のか、下
し た

の表
ひょう

を見
み

てみよう。

いろいろな性
せいしつ

質

燃
も

えやすい

燃
も

えにくい

くっつく

のびちぢみする

軽
かる

くてじょうぶ

油
あぶらよご

汚れを落
お

とす

いろいろな味
あじ

、 におい、 色
いろ

食
た

べ物
もの

をくさりにくくする

水
みず

に溶
と

けにくい物
もの

を溶
と

かす

特
とくてい

定の害
がいちゅう

虫などに作
さ よ う

用する

熱
ねつ

をさげたり痛
いた

みをやわらげる

利
り よ う

用している物
もの

の例
れい

［燃
ねんりょう

料］ ガソリン、 灯
と う ゆ

油、 天
てんねん

然ガスなど

［難
なんねんざい

燃剤※］ りん酸
さん

エステル類
るい

、

テトラブロモビスフェノール A など

［接
せっちゃくざい

着剤］ 酢
さくさん

酸ビニル樹
じ ゅ し

脂、 クロロプレンゴムなど

［ゴム］ イソプレンゴム、 ブタジエンゴムなど

［プラスチック］ ポリプロピレン (PP)、

ポリエチレン (PE)、 PET など

［洗
せんざい

剤］ ポリオキシエチレンアルキルエーテル (AE)、

直
ちょくさ

鎖アルキルベンゼンスルホン酸
さんえん

塩 (LAS) など

［調
ちょうみりょう

味料］ クエン酸
さん

、 アスパルテームなど

［香
こうりょう

料］ バニリン、 ローズオキシドなど

［色
し き そ

素］ アゾ色
し き そ

素、 キサンチン色
し き そ

素など

［保
ほぞんりょう

存料］ 安
あんそくこうさん

息香酸、 プロピオン酸
さん

など

［有
ゆうきようざい

機溶剤］ トルエン、 キシレンなど

［農
のうやく

薬 ・ 家
かていようさっちゅうざい

庭用殺虫剤］ ペルメトリン、 ジクロルボス

など

［医
いやくひん

薬品］ アスピリン、 イブプロフェンなど

※難
なんねんざい

燃剤 ： カーペットやカーテンなどを燃
も

えにくくするためのもの
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身
み

の回
まわ

りのものに使われている

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の性
せいしつ

質

ガソリンはクルマなどの燃
ねんりょう

料になるし、洗
せんざい

剤は油
あぶらよご

汚れを落
お

とすのに

便
べ ん り

利だよね。化
か が く ぶ っ し つ

学物質のいろいろな性
せいしつ

質を利
り よ う

用して、わたしたち

は健
けんこう

康で便
べ ん り

利な生
せいかつ

活をしているんだよ。

燃
ねんしょう

焼する性
せいしつ

質

水
みず

と油
あぶら

を混
ま

ぜ合
あわ

わせる性
せいしつ

質

昆
こんちゅう

虫の神
しんけい

経を麻
ま ひ

痺させる性
せいしつ

質

油
あぶら

を溶
と

かす性
せいしつ

質

ガソリンには、燃
ねんしょう

焼する性
せいしつ

質があり、爆
ばくはつ

発する

とクルマや機
き か い

械を動
うご

かすエネルギーになりま

す。

洗
せんざい

剤には、「界
かいめんかっせいざい

面活性剤」という成
せいぶん

分が入
はい

っています。 界
かいめんかっせいざい

面活性剤には、 水
みず

と油
あぶら

を

混
ま

ぜ合
あわ

わせる性
せいしつ

質があり、この性
せいしつ

質を利
り よ う

用して油
あぶらよご

汚れを落
お

としています。

多
おお

くの殺
さっちゅうざい

虫剤には、 昆
こんちゅう

虫の神
しんけい

経を麻
ま ひ

痺させ

る性
せいしつ

質を持
も

つ化
か が く ぶ っ し つ

学物質が入
はい

っており、 害
がいちゅう

虫を

駆
く じ ょ

除する効
こ う か

果があります。

油
ゆ せ い と り ょ う

性塗料は、 塗
とりょう

料うすめ液
えき

（シンナー )でう

すめてから使
つか

います。 油
ゆ せ い と り ょ う

性塗料は原
げんえき

液のまま

では粘
ねば

りが強
つよ

すぎて塗
ぬ

れません。 油
あぶら

を溶
と

かす

性
せいしつ

質のあるシンナーで溶
と

かしてサラサラした

状
じょうたい

態にすれば、 ハケを使
つか

って平
たい

らに塗
ぬ

ること

ができます。シンナーはしばらくすると大
たいきちゅう

気中

に気
き た い

体となって出
で

ていき、 塗
とりょう

料が乾
かわ

いた状
じょうたい

態

になります。

シンナーはヒトの体
からだ

にとって有
ゆうがい

害なため、最
さいきん

近

は、 一
いっぱんよう

般用にはシンナーを使
つか

わない水
すいせいとりょう

性塗料

が広
ひろ

く使
つか

われています。 (水
みず

が蒸
じょうはつ

発すると、

塗
とりょう

料は乾
かわ

いた状
じょうたい

態になります。 )

クルマガソリン

親
し ん す い き

水基

親
し ん ゆ き

油基

油
あぶら

によく溶
と

ける部
ぶ ぶ ん

分

が油
あぶらよご

汚れをつかみ、

衣
いるいようせんざい

類用洗剤

界
かいめんかっせいざい

面活性剤には、水
みず

によく溶
と

ける

部
ぶ ぶ ん

分 （親
し ん す い き

水基） と油
あぶら

によく溶
と

ける

部
ぶ ぶ ん

分 （親
し ん ゆ き

油基）があります。

水
みず

によく溶
と

ける部
ぶ ぶ ん

分が

油
あぶらよご

汚れをとり囲
かこ

んで、

油
あぶらよご

汚れがとれます。

塗
とりょう

料うすめ液
えき

（シンナー）

油
ゆ せ い と り ょ う

性塗料

害
がいちゅう

虫の例
れい

：ハエ、蚊
か

、ダニ、ノミ、ゴキブリ、シロアリなど

製
せいひん

品についている 「品
ひんしつひょうじ

質表示」を見
み

てみよう。製
せいひん

品の使
し よ う も く て き

用目的にうまくあうように

するために、どんなものが使
つか

われているのか調
しら

べる手
て

がかりになるよ。

品
ひんしつひょうじ

質表示の例
れい

品
ひんめい

名：台
だいどころようごうせいせんざい

所用合成洗剤

用
よ う と

途：野
や さ い

菜・果
くだもの

物・食
しょっき

器・調
ち ょ う り よ う ぐ よ う

理用具用

成
せいぶん

分：界
かいめんかっせいざい

面活性剤 （ポリオキシエチレンアルキルエーテル）

使
しようりょう

用量のめやす：水
みず

1L（リットル）に対
たい

して0.75ｍl （ミリリットル）

ウラ面
めん

殺
さっちゅうざい

虫剤
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わたしたちの生
せ い か つ

活で利
り よ う

用している

化
か が く ぶ っ し つ

学物質を調
し ら

べてみよう！

掃
そ う じ

除をしたり、 お風
ふ ろ

呂に入ったり、 歯
は

をみがいたり…ふだんの

生
せいかつ

活では化
か が く ぶ っ し つ

学物質はこんな形
かたち

でつかわれているんだよ。

プラスチックには、 軽
かる

くて丈
じょうぶ

夫で形
かたち

を変
か

えやすい、 などの

性
せいしつ

質があります。 これらの性
せいしつ

質を利
り よ う

用して、 プラスチック

のなかまでできているものはどれでしょう。

下
した

から３つ選
えら

んでね。

1. ペットボトル      2. アルミ缶
かん

             3. ポリ袋
ぶくろ

4. 石
せっ

けん             5. 発
はっぽう

泡スチロール    6. 新
し ん ぶ ん し

聞紙

風
ふ ろ

呂・洗
せんめん

面・化
けしょう

粧 工
こうさく

作・塗
と そ う

装

食
しょくじ

事 洗
せんたく

濯

掃
そ う じ

除

クルマなど乗
の

り物
もの

医
い や く ひ ん

薬品 害
がいちゅうたいさく

虫対策

（こたえは20ページ）

石
せっ

けん ボディソープ

歯
は

みがき粉
こ

ハンドクリーム

マニキュア
口
くちべに

紅
ヘアスプレー

シャンプー ・ リンス

塗
とりょう

料

ワックス 接
せっちゃくざい

着剤 のり

塗
とりょう

料うすめ液
えき

（シンナー）

保
ほぞんりょう

存料

調
ちょうみりょう

味料 甘
かんみりょう

味料 ・ 着
ちゃくしょくりょう

色料

増
ぞうねんざい

粘剤 ・ 香
こうりょう

料など

染
し

み抜
ぬ

き剤
ざい

衣
いるいようせんざい

類用洗剤

柔
じゅうなんざい

軟剤

ドライクリーニング用
ようせんざい

洗剤 アイロン用
よう

のり

台
だいどころようぜんざい

所用洗剤

レンジクリーナー

カビ取
と

り剤
ざい

トイレ用
ようぜんざい

洗剤

消
しょうしゅうざい

臭 剤

ガラス用
ようせんざい

洗剤

芳
ほうこうざい

香剤

蓄
ち く で ん ち

電池

ガソリン 軽
け い ゆ

油

潤
じゅんかつ

滑油
ゆ

スプレー

エンジンオイル ウィンド ・
ウォッシャー液

えき

冷
れいきゃくえき

却液
さび取

と

り剤
ざい

塗
ぬ

り薬
ぐすり

飲
の

み薬
ぐすり

消
しょうどくやく

毒薬

殺
さっちゅうざい

虫剤

殺
さっちゅう

虫スプレー

園
えんげいようぼうちゅうざい

芸用防虫剤

衣
いるいようぼうちゅうざい

類用防虫剤

こんなにいろいろあるなんて！

ちっとも気
き

づかなかったよ。
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ヒトや動
ど う し ょ く ぶ つ

植物に

どんな影
えいきょう

響があるの？

「化
か が く ぶ っ し つ

学物質の影
えいきょう

響」なんて聞
き

いても、なんだかよくわからないな。

毎
まいにちつか

日使っているものには、いったいどんな影
えいきょう

響があるの？

有
ゆうがいせい

害性

化
か が く ぶ っ し つ

学物質には、 わたしたちの生
せ い か つ

活に便
べ ん り

利な性
せ い し つ

質も

あるけれど、 まちがった使
つ か

い方
か た

をすると、 ヒトや

動
どうしょくぶつ

植物に悪
わ る

い影
えいきょう

響を及
お よ

ぼすおそれがあるんだよ。

その影
えいきょう

響を考
かんが

えるとき、 重
じゅうよう

要なキーワードとなる

のが 「有
ゆ う が い せ い

害性」と 「環
かんきょう

境リスク」だ。

環
かんきょう

境リスク

化
か が く ぶ っ し つ

学物質がヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響を及
およ

ぼす性
せいしつ

質のことを 「有
ゆうがいせい

害性」というよ。

空
く う き

気や河
か せ ん

川・海
うみ

などの環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

された化
か が く ぶ っ し つ

学物質が、 ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響を

及
およ

ぼす可
か の う せ い

能性のことを、化
か が く ぶ っ し つ

学物質の 「環
かんきょう

境リスク」とよんでいるよ。その大
おお

きさは、

有
ゆうがいせい

害性の程
て い ど

度とその化
か が く ぶ っ し つ

学物質を体
からだ

にとりこむ量
りょう

（ばく露
ろりょう

量：体
からだ

の中
なか

に入
はい

りこむ量
りょう

）

によって決
き

まるんだよ。

有
ゆうがいせい

害性の強
つよ

さ 体
からだ

にとりこむ量
りょう

(ばく露
ろりょう

量) 環
かんきょう

境リスク× =

強
つよ

い毒
どく

のあるキノコでも、 ほんの少
すこ

しかじっただけなら大
だ い じ ょ う ぶ

丈夫。

弱
よわ

い毒
どく

のあるキノコでも、 いっぱい

食
た

べてしまうと大
たいへん

変なことに！

例た
と

え
ば
…

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクというのは、 その化
か が く ぶ っ し つ

学物質にどのような

有
ゆうがい

害性
せい

があるのかということと、それがどれくらいヒトや動
どうしょくぶつ

植物の

体
からだ

にとりこまれるのかということが、重
じゅうよう

要なポイントなのね。



1514

ヒトや動
ど う し ょ く ぶ つ

植物への影
え い きょ う

響

化
か が く ぶ っ し つ

学物質を 「体
からだ

にとりこむ」 というのは、 吸
す

いこんだり、 飲
の

みこ

んだり、 さわったりして、 体
からだ

の中
なか

に化
か が く ぶ っ し つ

学物質が入
はい

りこむことをい

うんだ。専
せんもんてき

門的な言
こ と ば

葉では、「ばく露
ろ

する」というんだよ。

身
み

の回
まわ

りの化
か が く ぶ っ し つ

学物質を使
つか

うときに、体
からだ

にとりこまれる可
か の う せ い

能性は

あるのか、実
じっさい

際に使
つか

っている場
ば め ん

面を思
おも

いうかべながら考
かんが

えてみ

よう。

［体
からだ

にとりこむ場
ば あ い

合の例
れい

］

わたしたちが使
つか

っている化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、 環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

されている

場
ば あ い

合があるんだ。例
たと

えば、自
じ ど う し ゃ

動車の排
はいしゅつ

出ガスにふくまれて空
くうきちゅう

気中

に出
だ

されたり、 害
がいちゅう

虫を殺
ころ

すために殺
さっちゅうざい

虫剤を環
かんきょうちゅう

境中にまいたりし

ているよね。 製
せいひん

品に書
か

かれている使
つか

い方
かた

や量
りょう

を守
まも

って使
つか

えば、

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクは小
ちい

さく、ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響を及
およ

ぼ

すことはないはずだよね。 しかし、 使
つか

い方
かた

をまちがえたり適
てきせつ

切に

処
し ょ り

理をしないで環
かんきょうちゅう

境中にすてたりすると、 環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

される量
りょう

によっては、そこに生
せいかつ

活するヒトや動
どうしょくぶつ

植物に悪
わる

い影
えいきょう

響をあたえて

しまうこともあるんだよ。

ク ル マ

洗
せ ん ざ い

剤

殺
さっちゅうざい

虫 剤

塗
と り ょ う

料

クルマの排
はいしゅつ

出ガスには、 ベンゼンなど有
ゆうがい

害な物
ぶっしつ

質が

ふくまれています。ベンゼンには、がんになる可
か の う せ い

能性

を高
たか

める性
せいしつ

質があるといわれています。

洗
せんざい

剤などをふくむ排
はいすい

水をそのまま川
かわ

に流
なが

すと、 水
すいちゅう

中

の生
せいぶつ

物に悪
わる

い影
えいきょう

響をあたえてしまうことがあります。

殺
さっちゅうざい

虫剤を部
へ や

屋の中
なか

で使
つか

ったあと空
く う き

気を入
い

れかえない

と、 のどや肺
はい

などの呼
こ き ゅ う き

吸器や眼
め

を刺
し げ き

激したり、 頭
あたま

が

痛
いた

くなったりすることがあります。

塗
とりょう

料や塗
とりょう

料うすめ液
えき

はにおいがあり、 長
なが

い時
じ か ん

間その

まま吸
す

い続
つづ

けると頭
あたま

が痛
いた

くなったり気
き ぶ ん

分が悪
わる

くなっ

たりすることがあります。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクを減
へ

らすには、 どうすれば

いいのかな？

吸
す

いこむ 飲
の

みこむ さわる



1716

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクをできるだけ減
へ

らすには、

どうすればいいんだろう。

わたしたちにもできることはあるのかな？

うーん、いろいろ考
かんが

えないといけないのね。

なんだかむずかしそう。

上
じ ょ う ず

手につきあうには

どうしたらいいの？
どんな化

か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つか

われているのかな？

●製
せいひん

品 （商
しょうひん

品）の品
ひんしつひょうじ

質表示の 「成
せいぶん

分」を確
たし

かめよう。

その化
か が く ぶ っ し つ

学物質にはどんな性
せいしつ

質があるのかな？

●便
べ ん り

利な性
せいしつ

質は？

●有
ゆうがい

害な性
せいしつ

質は？

その化
か が く ぶ っ し つ

学物質をとりこむ可
か の う せ い

能性はどれくらい

あるのかな？

●正
ただ

しい使
つか

い方
かた

は？

●どれくらいの量
りょう

をとりこむ可
か の う せ い

能性があるのかな？

●とりこむ量
りょう

を減
へ

らすにはどうすればいいのかな？

環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

される可
か の う せ い

能性はあるのかな？

●どのような使
つか

い方
かた

をしたときに環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

されてしまう

のかな？

化
か が く ぶ っ し つ

学 物 質 とうまくつきあうには、 身
み

の 回
ま わ

りの

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクを正
た だ

しく理
り か い

解することが

大
だ い じ

事だよ。 そのために、 まず次
つ ぎ

のことを考
かんが

えてみ

よう。
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かしこく使
つ か

おう、化
か が く ぶ っ し つ

学物質！
わたしたちは、 毎

まいにち

日の生
せいかつ

活の中
なか

でたくさんの化
か が く ぶ っ し つ

学物質を利
り ょ う

用し

ていることがわかったよね。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質には便
べ ん り

利な性
せいしつ

質もあるけれど、 どんなものでも多
おお

かれ

少
すく

なかれ、ヒトや動
どうしょくぶつ

植物に有
ゆうがい

害な性
せいしつ

質をもっているんだ。でも、

正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をすれば環
かんきょう

境リスクを減
へ

らすことができるん

だよ。

排
はいしゅつ

出 ガ ス

排
はいしゅつ

出 ガ ス の 量
りょう

をできるだけ 少
すく

なくするために、

自
じ か

家用
ようしゃ

車の代
か

わりに電
でんしゃ

車やバスなどの公
こうきょう

共の乗
の

り物
もの

を利
り よ う

用しましょう。 クルマを利
り よ う

用する場
ば あ い

合は、

電
で ん き じ ど う し ゃ

気自動車、 プラグインハイブリッド自
じ ど う し ゃ

動車、 水
す い そ

素

燃
ね ん り ょ う で ん ち じ ど う し ゃ

料電池自動車などを利
り よ う

用する、 相
あ い の

乗りをする、

急
きゅうはっしん

発進・急
きゅうかそく

加速をしない、なども効
こ う か

果があります。

洗
せ ん ざ い

剤

洗
せんたく

濯には、 洗
あら

いたいものの量
りょう

と汚
よご

れの程
て い ど

度にあった

正
ただ

しい量
りょう

の洗
せんざい

剤を使
つか

いましょう。 洗
せんたくはいすい

濯排水を直
ちょくせつかわ

接川

などに流
なが

さないですむよう、 下
げ す い ど う

水道や浄
じょうかそう

化槽※を

整
せ い び

備することも効
こ う か

果があります。

※トイレの汚
お す い

水や、 台
だいどころ

所や風
ふ ろ

呂、 洗
せんたく

濯などで使
つか

った生
せいかつはいすい

活排水を、 微
びせいぶつ

生物

のはたらきにより浄
じょうかしょり

化処理する装
そ う ち

置のこと。

殺
さっちゅうざい

虫 剤

こまめに掃
そ う じ

除をするなどして、 害
がいちゅう

虫が発
はっせい

生する場
ば し ょ

所

を作
つく

らないようにしましょう。 殺
さっちゅうざい

虫剤を使
つか

うとき

は最
さいしょうげん

小限にして、 使
つか

ったあとは空
く う き

気を入
い

れかえま

しょう。

塗
と り ょ う

料

ペンキなどの塗
とりょう

料を使
つか

うときには、 窓
まど

を開
あ

けたり

換
か ん き せ ん

気扇を回
まわ

すなど空
く う き

気の入
い

れかえをして、 においを

あまり吸
す

いこまないように注
ちゅうい

意しましょう。

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の環
かんきょう

境リスクを減
へ

らす方
ほうほう

法の例
れい

1. 表
ひょうじ

示をよく読
よ

み、使
しようじょう

用上の注
ちゅうい

意を守
まも

って正
ただ

しく使
つか

おう。

2. ムダを省
はぶ

いて必
ひつよう

要な量
りょう

だけ使
つか

うようにしよう。

3. 部
へ や

屋の中
なか

で使
つか

うときにはしっかり空
く う き

気の入
い

れかえをするなど、

体
からだ

にとりこむ量
りょう

をできるだけ減
へ

らすように心
こころ

がけよう。

次
つぎ

のうち、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしているのはだれでしょう。

Aさん：汚
よご

れがよく落
お

ちるように表
ひょうじ

示よりたくさんの洗
せんざい

剤 　

　　 　　 を使
つか

って洗
あら

った。

Bさん：表
ひょうじ

示のとおりマスクと手
てぶくろ

袋をして庭
にわ

に正
ただ

しい量
りょう

の　　

　        除
じょそうざい

草剤をまいた。

Cさん：閉
し

めきった部
へ や

屋の中
なか

で壁
かべ

に油
ゆ せ い

性ペンキをぬった。

使
しようじょう

用上の注
ちゅうい

意をよく読
よ

ん

で守
まも

ることで、環
かんきょう

境リスク

を減
へ

らすことができるの

ね。 それならわたしにも

できそう！

ふだんの生
せいかつ

活で、 どん

な風
ふう

に化
か が く ぶ っ し つ

学物質を使
つか

っ

ているのか、 自
じ ぶ ん

分の使
つか

い方
かた

をもう一
い ち ど

度見
み な お

直し

てみようっと。

（こたえは20ページ）
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クイズのこたえ
どの製

せいひん

品にどんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質が使
つか

われているのか、

どうすれば調
しら

べられるの？

化
か が く ぶ っ し つ

学物質の名
な ま え

前って、 長
なが

くてむずかしくてさっぱりわから

ないなあ。 有
ゆうがいせい

害性や環
かんきょう

境リスクの情
じょうほう

報などは、 どこで調
しら

べ

られるの？

環
かんきょうちゅう

境中にはどんな化
か が く ぶ っ し つ

学物質がどれくらい出
だ

されているの

か、どうすれば調
しら

べられるの？

1,　2,　6

もともと自
し ぜ ん

然にはなかった化
か が く ぶ っ し つ

学物質は、 フロン類
るい

、 ポリプロピレン、 トリクロ

ロエチレンです。 フロン類
るい

は冷
れ い ぞ う こ

蔵庫やクーラーの冷
れいばい

媒、 断
だんねつざい

熱材の発
はっぽうざい

泡剤など

に使
つか

われていましたが、オゾン層
そう

を破
は か い

壊する原
げんいん

因となることがわかったため、

フロン類
るい

の一
いっしゅ

種である CFC （クロロフルオロカーボン）は現
げんざい

在では製
せいぞう

造され

ていません。ポリプロピレンは身
み ぢ か

近なものではペットボトルのキャップや包
ほうそう

装

フィルムなどに使
つか

われており、「 PP」 と表
ひょうじ

示されています。 トリクロロエチレ

ンは代
だいたい

替フロンの原
げんりょう

料や機
き か い

械・電
で ん し ぶ ひ ん

子部品の洗
せんじょうざい

浄剤などに使
つか

われています。

なお、 カフェイン、 石
いしわた

綿、 ダイヤモンドはもともと自
し ぜ ん

然にある化
か が く ぶ っ し つ

学物質です。

カフェインはコーヒー豆
まめ

や茶
ち ゃ ば

葉などにふくまれています。 石
いしわた

綿は繊
せ ん い

維のよう

な形
けいじょう

状をした鉱
こうぶつ

物の一
いっしゅ

種で、 一
いっぱん

般にアスベストとも呼ばれます。 昔
むかし

は建
たてもの

物の

断
だんねつざい

熱材などに使
し よ う

用されていましたがヒトに有
ゆうがい

害であることがわかり、 現
げんざい

在は

使
し よ う き ん し

用禁止になっています。 ダイヤモンドは炭
た ん そ

素の結
けっしょう

晶で、 鉱
こうぶつ

物では最
もっと

も硬
かた

い

ものです。

1,　3,　5

ペットボトルはポリエチレンテレフタレート( PET） でできています。 ポリ袋
ぶくろ

の

多
おお

くはポリエチレン( ＰE） やポリプロピレン( PP） でできています。 発
はっぽう

泡スチ

ロールはブタンなどの発
はっぽうざい

泡剤の入
はい

ったポリスチレンの粒
つぶ

をふくらませて作
つく

ら

れます。いずれもプラスチックのなかまです。

正
ただ

しいのはＢさん。

庭
にわ

に除
じょそうざい

草剤や殺
さっちゅうざい

虫剤などの農
のうやく

薬をまくときは、 表
ひょうじ

示にしたがって、 適
てきせい

正な量
りょう

をまくとともに、マスクや手
てぶくろ

袋をして、なるべく吸
す

いこんだり直
ちょくせつ

接手
て

でさわった

りしないようにしましょう。

まちがっているのはＡさんとＣさん。 Ａさんは表
ひょうじ

示にしたがわず、 多
おお

すぎる量
りょう

の洗
せんざい

剤を使
つか

ってしまっているので誤
あやま

りです。 表
ひょうじ

示にしたがって正
ただ

しい量
りょう

を使
つか

いましょう。 Ｃさんは部
へ や

屋の中
なか

で換
か ん き

気をせずに油
ゆ せ い

性ペンキを使
つか

っているので

誤
あやま

りです。 油
ゆ せ い

性ペンキなどの塗
とりょう

料を使
つか

うときは、 窓
まど

を開
あ

けたり換
か ん き せ ん

気扇を回
まわ

す

などして、できるだけ空
く う き

気を入
い

れかえるようにしましょう。

（5ページ）

（11ページ）

（19ページ）

■ 製
せいひん

品のウラ面
めん

についている表
ひょうじ

示をよく見
み

てみましょう。 「成
せいぶん

分」や　

「原
げんざいりょうめい

材料名」などの項
こうもく

目に、化
か が く ぶ っ し つ

学物質の名
な ま え

前が書
か

かれています。表
ひょうじ

示

に書
か

かれていない場
ば あ い

合は、「お客
きゃくさまそうだんまどぐち

様相談窓口」などに問
と

い合
あ

わせて

みましょう。

■ 環
かんきょうちゅう

境中に出
だ

されている化
か が く ぶ っ し つ

学物質の量
りょう

を知
し

るために、 PRTRという

制
せ い ど

度があります。この制
せ い ど

度によってわかった化
か が く ぶ っ し つ

学物質の排
はいしゅつりょう

出量は、　

環
かんきょうしょう

境省のホームページで調
しら

べることができます。
　   https://www.env.go.jp/chemi/prtr/
　　　　　　　　　risk0.html

■ 「PRTRデータを読
よ

み解
と

くための市
し み ん

民ガイドブック」は、 PRTRにつ

いてわかりやすく解
かいせつ

説している本
ほん

です。 環
かんきょうしょう

境省のホームページから

ダウンロード できます。 また、 入
にゅうしゅほうほう

手方法もホームページをご覧
らん

くだ

さい。

https://www.env.go.jp/chemi/prtr/
　　　　　　　archive/guidebook.html

もっと知
し

りたい・くわしく調
しら

べたいときは？みんな、

わかったかな？

■ 環
かんきょうしょう

境省の 「ケミココ」では、 化
か が く

学物
ぶっしつ

質の性
せいしつ

質や有
ゆうがいせい

害性の情
じょうほう

報を調
しら

べ

ることができます。

   　https://www.chemicoco.env.go.jp/

■ 「化
か が く ぶ っ し つ

学物質ファクトシート」は、化
か が く ぶ っ し つ

学物質の情
じょうほう

報をわかりやすく解
かいせつ

説し

ている資
しりょう

料です。 環
かんきょうしょう

境省のホームページで検
けんさく

索やダウンロードでき

ます。

　https://www2.env.go.jp/chemi/prtr/
  　　　　　  factsheet/factsheet.html



 化
か が く ぶ っ し つ

学物質アドバイザー派
は け ん じ ぎ ょ う

遣事業
ホームページ

化
か が く ぶ っ し つ

学物質について、お話
はなし

を聞
き

きたいときは？

化
か が く ぶ っ し つ

学物質アドバイザー　　　　が教
おし

えてくれるよ！

　わかりやすく、ご説
せつめい

明します！

環
かんきょうしょう

境省環
か ん き ょ う ほ け ん ぶ

境保健部化
か が く ぶ っ し つ あ ん ぜ ん か

学物質安全課

〒100-8975　東
とうきょうと

京都千
ち よ だ く

代田区霞
かすみ

が関
せき

1-2-2

T E L ：03-5521-8259

E-mail：ehs@env.go.jp

環
かんきょうしょう

境省ホームページ　https://www.env.go.jp/
発
はっこう

行　2005年
ねん

改
かいてい

訂　2023年
ねん

かんたん化
か が く ぶ っ し つ

学物質ガイド　発
はっこう

行のお知
し

らせ

身
み じ か

近な化
か が く ぶ っ し つ

学物質をテーマに、シリーズで

発
はっこう

行しています。

１． わたしたちの生
せいかつ

活と化
か が く ぶ っ し つ

学物質

２． 乗
の

り物
もの

と化
か が く ぶ っ し つ

学物質

３. 洗
せんざい

剤と化
か が く ぶ っ し つ

学物質

4. 殺
さっちゅうざい

虫剤と化
か が く ぶ っ し つ

学物質

5. 塗
とりょう

料・接
せっちゃくざい

着剤と化
か が く ぶ っ し つ

学物質

　　このパンフレットについての

　　お問
と

い合
あ

わせは…


