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 いつも応援ありがとうございます！ エコチル調査メールマガジン第 44号を 

 お届けします。 
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  ２．ユニットセンターから「今月のひと言」 
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 １．おしえて、エコチル先生！ 

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★ 

 

  エコチル調査のあれこれをご紹介する、「おしえて、エコチル先生！」。 

  今回は、2月 18日に江戸東京博物館ホールで開催された、第 6回シンポジウム 

 で取り上げた集計結果についてご紹介します。 

  （シンポジウム当日の、山縣然太朗先生のご解説を採録しました。） 

 

         ☆      ☆      ☆ 

 

           「子育ての状況について」 

 

  本日は、家事や子育てを、夫婦がどのように協力して行っているのかについ 

 ての集計結果をお見せいたします。 

  エコチル調査は 10万組の親子にご協力いただいていますが、その中で、3歳半 

 もしくは 3歳のお子さんがいるご家庭に回答いただいたものです。 

 

 

 ■パートナーの育児や家事への満足度 

  パートナーの育児や家事に「満足している」と答えたお母さんが 24%、「ほ 

 ぼ満足」が 40%で計 64%、つまり 3人のうち 2人が満足しているという結果です。 

 内閣府が平成 21年に行ったインターネット調査で未就学児のいるご家庭のお母 

 さんに聞いた場合、やはり同じような結果が出ていました。 

 

 ■お母さんの「満足」「不満足」別パートナーの分担状況 

  お母さんの満足、不満足別にパートナーの分担状況を見たものです。 



  「ゴミを出す」を見ると、パートナーの育児や家事に満足と答えたお母さん 

 のパートナーの場合、半分の人がゴミ出しをしていました。不満足の場合、ゴ 

 ミを出す人は 31%でした。 

  「（子どもと）一緒に入浴する」ということも、満足しているというお母さ 

 んのパートナーが 56%だったのに対し、不満足では 16%となっています。 

  「排泄の後始末をする」では、満足しているお母さんのパートナーが 22%、不 

 満足だと 4%しかいないということになりました。 

  お父さんが何らかの家事を分担することがお母さんの満足につながっている 

 ようです。 

 

 ■お子さんの面倒を見てくれる人 

  自分以外にお子さんの面倒を見てくれている人はいますか、と聞いた結果で 

 す。98%が「いる」という回答であり、ほとんどのお母さんには自分以外にお子 

 さんの面倒を見てくれる人がいるわけですが、回答者の 2%、つまり 6万人弱のう 

 ち 1000人以上の人は、自分以外に子どもの面倒を見てくれる人がいない、ある 

 意味孤立した状況にいるかもしれないということがわかります。面倒を見てく 

 れる人の内訳としては、パートナーが一番多く、次が両親となっています。 

 

 ■子育てについて相談できる人 

  子育てについて相談できる人がいるかどうかを聞いた結果です。これも 99%の 

 人が「はい」と回答していますが、回答者の 1%、約 570人には相談できる人がい 

 ないということになり、その点が課題でしょうか。相談できる人の内訳として 

 は、83%がパートナー、両親が 80%となっており、この結果からも、やはりパー 

 トナーの存在は非常に大きいということがわかります。 

 

  エコチル調査は化学物質と子どもの健康の関係を見ていくことを目的として 

 いますが、子育て状況に関する調査も行っています。その理由として、子ども 

 の健康には、家庭環境を含む社会的要因や生活習慣、遺伝的要因などが必ず関 

 係しており、それらをきちんと調べたうえで、化学物質と子どもの健康との関 

 係を見ていくことが必要なのです。また、化学物質などによるリスクがあった 

 としても、その他の社会的要因がうまく働いていると、子どもの健康への影響 

 が少なくなるということもわかるかもしれません。 

 

          ☆      ☆      ☆ 

 

  集計結果のグラフや、シンポジウム当日のその他の内容は、エコチル調査ホ 

 ームページで近日公開予定です。 
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 ２．ユニットセンターから「今月のひと言」 

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★ 

 

  エコチル調査では、全国 15地域で約 10万組の親子に調査に参加していただい 

 ており、各地域のユニットセンターが、参加者の皆さまをサポートしています。 

  このコーナーでは、各ユニットセンターの地域での取り組みをご紹介します。 

  テーマは、前号に続き、「ホームページの見どころ！」。 

 

 ◎千葉ユニットセンター 

   千葉ユニットセンターが発行するニュースレター「ちばエコチル調査つう 

  しん」のページでは、エコチルママの「子連れで楽しめるお出かけスポット」 

  やオススメ図書などを紹介している他、特別寄稿記事「高次脳機能を伸ばす  

  ―発達障害・高次脳機能障害への対応法―」も閲覧いただけます。 

   千葉ユニットセンターのマスコットキャラクターである「イーかもファミ 

  リー」のページでは、可愛い便箋や封筒のダウンロードができます。 

   29年度にリニューアルし、医療情報やレシピ紹介等のコンテンツも増えま 

  すので、どうぞご期待ください！ 

  http://cpms.chiba-u.jp/kodomo/ 

 

 ◎琉球大学（沖縄）サブユニットセンター 

   琉球大学（沖縄）サブユニットセンターでは、ホームページをさらに見や 

  すくするためにトップ画面のリニューアルを行いました。また、サブユニッ 

  トセンターの広報誌「ちゅらちるだより」やブログ「ちゅらちるブログ」と 

  リンクさせており、イベントの様子や宮古島での調査でわかったことの一部 

  について公開しています。 

   今後は、ちゅらちるブログにて子育て中のお母さんの興味や関心のある項 

  目についてアップしていきます。ぜひ、ホームページに遊びに来てください！ 

  http://www.ecochild.med.u-ryukyu.ac.jp/ 

 

 

 ☆各ユニットセンターで工夫をこらしたホームページ。 

  皆さまも一度のぞいてみませんか？ 

 

 

 

 ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～ 

    

                「 サポーターの皆さまへのお願い 」 

 

     あなたの身近な人に、エコチル調査をお知らせいただけませんか？ 



             10万組もの方々に参加を続けていただくためには、 

    ひとりでも多くの人に、エコチル調査を知っていただく必要があります。 

    子どもたちのすこやかな未来のために、ぜひともご協力をお願いします。 

 

 ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～ 

 

 

 ・エコチル調査ホームページ 

   ⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/index.html 

 ・メールマガジンのバックナンバーはこちら 

   ⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/mailmagazine/backnumber.html 

  ・メールマガジンの配信停止 

    下のアドレスへ空メール(タイトル、本文未入力)を送信してください。 

   ⇒ ecochildteishi@ecochil.go.jp 

  ・配信先メールアドレスの変更をご希望の方は、 

  新しいメールアドレスで再度サポーター登録をお願いします。 

   ⇒ https://www.env.go.jp/chemi/ceh/entry/index.html 

 

 

          ※このメールアドレスは配信専用です。 
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