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 　　　　　　　2014.3.31　エコチル調査メールマガジン第28号
 　━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 　　　　　　　　　★★★　10 万 人 到 達 記 念 号　★★★

 　　　　　　　　2014年3月20日、調査参加者が10万人に到達しました。
 　　　　　　　　たくさんのご参加、ご協力、ありがとうございます！
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 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　１．参加者10万人に到達！
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　2011年1月24日、全国15地区で参加者募集を開始したエコチル調査。
 　今月の20日、ついに参加者が10万人に到達しました。
 　
 　2011年 1月24日　参加者募集開始
 　2011年 7月　 　 参加者１万人到達
 　2012年11月　　  参加者５万人到達
 　2013年 5月 　　 参加者７万人到達
 　2014年 3月20日　参加者10万人到達！

 　全国からご参加いただいた10万組のお母さん・お父さん、
 　そして子どもたちを対象として、これからも子ども達が13歳になるまで継続して
 　調査を進めていきます。
 　引き続き、エコチル調査への応援をよろしくお願いいたします。

 　なお、参加者募集は、今月末まで行っております。

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　２．おしえて、エコチル先生！
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　今回は、エコチル調査の集計結果について、エコチル調査コアセンターの
 　田村 憲治（たむら・けんじ）先生に、その一部をご紹介いただきました。

 　エコチル調査の結果については、１周年記念シンポジウムで母親のアレルギー
 　抗体価や血中脂質濃度、２周年記念シンポジウムでは、妊婦さんの喫煙習慣や
 　飲酒習慣の状況や妊娠による変化や食事の地区的な特徴などを報告してきまし
 　た。
 　調査開始から３年が経過した現在、参加されている最も大きなお子さんは３歳
 　近くになり、3月20日にはお母さんの参加者は10万人を超え、生まれたお子さん
 　も7万人を超えています。
 　そこで、今回は昨年10月15日までに登録された質問票などのデータを使って、
 　妊婦さんとパートナーの生活習慣や子どもとのかかわりなどについてまとめて
 　みました……。
 　　○　妊婦さんとパートナーの喫煙や飲酒状況
 　　○　出産後１ケ月のお母さんの気持ち
 　　○　子どもの面倒を見てくれる人、子育てについて相談できる人
 　　○　パートナーの育児協力、育児参加
 　　○　テレビやＤＶＤなどの視聴
 　　○　子どものそばでのＰＣや携帯電話の使用

     ☆☆　続きは、ホームページでご覧ください。☆☆
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 　  http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/column/column24.pdf

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　３．エコチル！レシピ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★
 　
 　　春野菜たっぷりと手羽元のだしが濃厚なトマトシチュー、
 　　プチプチ食感の大麦がアクセントです。

 　=====================================================
 　　　　手羽元と大麦の野菜たっぷりトマトシチュー
 　=====================================================

 　□ 材 料 □（2人分）
 　 
   手羽元4本、オリーブオイル大さじ1/2、にんにく1片、しょうが1片、
 　たまねぎ1/2コ、じゃがいも1/2コ、にんじん1/2本、芽キャベツ4コ、
 　スナップエンドウ6コ、マッシュルーム4コ、
 　水150cc、トマト缶1/2缶（200g）、塩、こしょう、薄力粉適量、
 　トマトケチャップ大さじ1、ウスターソース大さじ1/2、ローリエ1枚、大麦20g、
 　イタリアンパセリ適量

   □ 作り方 □
   
   1. 大麦はたっぷりのお湯で20分ほど茹でて軽く水洗いしておく。
 　2. 手羽元に塩、こしょうで下味をつけて、薄力粉をはたいておく。
   3. にんにくとしょうがはすりおろし、たまねぎ、じゃがいも、にんじんは皮を
 　　 むいて食べやすい大きさに切っておく。スナップエンドウは軽く下茹でしておく。 
   4. 鍋にオリーブオイル、にんにくとしょうがを入れて弱火にかけ、香りが出たら、
 　　 たまねぎ、2を入れて炒める。　　 
   5. たまねぎがしんなりして、お肉の表面が焼けたら、じゃがいも、にんじん、
 　　 芽キャベツ、マッシュルームを入れてさらに炒めて、軽く塩、こしょうをする。
   6. 5に分量の水をいれて、弱火で野菜が柔らかくなるまで煮こむ。
   7. 6にトマト缶、ローリエ、トマトケチャップ、ウスターソースを入れてさらに
 　　 煮こみ、とろっとしてきたら、スナップエンドウを入れる。
   8. 7、1を器に盛って、イタリアンパセリをちらす。

 　--------------------------------------------------------------------
 　大麦をごはん代わりにして、カレーライスのようにして食べるのもおすすめです。
 　お野菜は他にも春の山菜やグリーンピースなどを入れてもおいしいですよ。
 　--------------------------------------------------------------------
 　（レシピ作成：栄養士　(株) Japan Food Expert代表　長田絢先生）

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　４．エコチル調査からのお知らせ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　○ 最新のエコチル調査データ

   　 ・参加者（お母さん）の数　100,449人
 　     ※平成26年3月25日現在（確定値のみ）

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～
 　　　
 　               「 サポーターのみなさんへのお願い 」

 　    あなたの身近な人に、エコチル調査をお知らせいただけませんか？
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 　            10万組もの方々に参加を続けていただくためには、
     ひとりでも多くの人に、エコチル調査を知っていただく必要があります。
     子どもたちのすこやかな未来のために、ぜひともご協力をお願いします。

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～

 　・エコチル調査ホームページ
 　　 ⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/index.html
 　・メールマガジンのバックナンバーはこちら
 　 　⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/index.html
   ・メールマガジンの配信停止
 　   下のアドレスへ空メール(タイトル、本文未入力)を送信してください。
 　　 ⇒ ecochildteishi@oi06.asp.cuenote.jp
   ・配信先メールアドレスの変更をご希望の方は、
 　　新しいメールアドレスで再度サポーター登録をお願いします。
  　　⇒　https://www.env.go.jp/chemi/ceh/entry/

 　　　　　　　 　 ※このメールアドレスは配信専用です。
  ----------------------------------------------------------------------
          　　　　　　　　　    発行／編集
         　　　　　環境省 環境保健部 環境リスク評価室
                  　　　　   エコチル調査担当
 □--------------------------------------------------------------------□
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