
 ■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■
 　　　　　　　2014.2.3　エコチル調査メールマガジン第26号
 　━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

   1月31日開催のエコチル調査「3周年記念シンポジウム＆エコチルフェア」では、
   多くの方にご来場頂き、盛況の上、開催することができました。
   ご来場・ご関心頂いた皆さま、ありがとうございました。
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 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　１．おしえて、エコチル先生！
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　おしえて！エコチル先生、今回は、北海道ユニットセンター長で、北海道大学
 　環境健康科学研究教育センター教授の岸玲子先生に、北海道で行われた子どもの
 　健康調査について教えていただきます。

 　―　北海道でもエコチル調査のような子どもの健康調査が行われているのですね。

 　はい。1996年にアメリカで『奪われし未来』という本が出版されましたが、
 　この本にはPCBなどの化学物質に胎児期に曝露されると、子どもの発達に影響を
 　あたえる可能性があり、特にカナダのイヌイットや五大湖周辺のように汚染
 　レベルが比較的高い地域では、その原因が、甲状腺など種々のホルモン機能に
 　悪影響を与えられたせいではないか？という研究結果が紹介されていたのです。
 　私も、長年、重金属や有機溶剤などの次世代への影響を実験的に調べていました
 　ので、そのようなことがありうるのではないかと思いました。
 　

     ☆☆　続きは、ホームページでご覧ください。☆☆
 　  http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/column/column22.pdf

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　２．エコチル！レシピ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★
 　
 　  ルウを使用しなくてもおいしく簡単に作れるハヤシライス
 　  たまねぎの甘みとマッシュルームのコク、お肉のうまみが溶け込んでいます

 　=====================================================
 　     牛モモ肉とマッシュルームの簡単ハヤシライス
 　=====================================================

 　□ 材 料 □（2人分）
 　 
   牛モモ肉スライス100g、たまねぎ1/2コ、マッシュルーム１パック、バター20ｇ、
 　薄力粉20ｇ、トマトピューレ120ｇ、赤ワイン1/4カップ、
 　ウスターソース・ケチャップ各大さじ1/2、水１カップ、ローリエ１枚、
 　雑穀ごはん2杯分、ルッコラ　適量

   □ 作り方 □
   
   1. フライパンにバターを入れて熱し、輪切りにしたたまねぎ・牛肉を炒めて、
 　　 塩こしょうをする
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 　2. 1に薄力粉を入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める
   3. スライスしたマッシュルーム、トマトピューレ、赤ワイン、ウスターソース、
 　　 ケチャップ、ローリエ、水を加えて煮込む
   4. 雑穀ごはんをよそって、3とルッコラを盛り付ける。

 　--------------------------------------------------------------------
 　牛の中でもモモ肉には脂肪分が少なく赤身が多いので、良質のたんぱく質が
 　多く含まれています。また、ルウを使用しない分、ヘルシーに仕上がります。
 　プチプチとした食感の雑穀ごはんがよく合います。
 　--------------------------------------------------------------------
 　（レシピ作成：栄養士　(株) Japan Food Expert代表　長田絢先生）

 ★━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
 　３．エコチル調査からのお知らせ
  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━★

 　○ 最新のエコチル調査データ

   　 ・参加者（お母さん）の数　92,062人
 　     ※平成26年1月6日現在（確定値のみ）

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～
 　　　
 　               「 サポーターのみなさんへのお願い 」

 　    あなたの身近な人に、エコチル調査をお知らせいただけませんか？
 　              10万組もの方々に参加いただくためには、
     ひとりでも多くの人に、エコチル調査を知っていただく必要があります。
     子どもたちのすこやかな未来のために、ぜひともご協力をお願いします。

  ～☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆----☆～

 　・エコチル調査ホームページ
 　　 ⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/index.html
 　・メールマガジンのバックナンバーはこちら
 　 　⇒ http://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/index.html
   ・メールマガジンの配信停止
 　   下のアドレスへ空メール(タイトル、本文未入力)を送信してください。
 　　 ⇒ ecochildteishi@oi06.asp.cuenote.jp
   ・配信先メールアドレスの変更をご希望の方は、
 　　新しいメールアドレスで再度サポーター登録をお願いします。
  　　⇒　https://www.env.go.jp/chemi/ceh/entry/

 　　　　　　　 　 ※このメールアドレスは配信専用です。
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