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音って何？

1　低周波音とは 低周波音って聞こえるの？

音は空気の微小な圧力変動です。その変動が耳に伝わって、鼓膜を振動させること
により、人は音として感じます。
このとき、大きい圧力変動であれば大きい音、小さい圧力変動であれば小さい音に
聞こえます。
また、１秒間に振動する回数を周波数といい、回数が多ければ高い音、少なければ低
い音として聞こえます。
音の大きさは音圧レベルで表し、 単位はdB（デシベルと読む)を用います。音の高さ
は周波数で表し、単位はHz（ヘルツと読む）を用います。

低周波音は、私たちが話す声や鳥のさえずり、虫の音などと同じ音の仲間です。音の
中でも、特に低い音のことを低周波音と呼んでいます1） 。
例えば、船やバス・トラックなどのエンジン音、大きな滝の水が滝壺に落ちる音、波が
防波堤で砕ける音などに低周波音が多く含まれます。

1. 低周波音とは

【豆知識】 
　NHKラジオの時報の「ポッポッポ・ポーン!」という音は、440Hzと880Hzの音です。すな
　わち、1秒間にそれぞれ440回、880回空気が振動しています。 1) 我が国では、概ね1Hz～100Hzの音を低周波音と呼び、その中でも、人間の耳では特に聞こえ 

　  にくい音(1～20Hzの音)を超低周波音と呼んでいます。

身近な音と周波数の例
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超低周波音
可聴音 超音波

低周波音

船・バス・トラックのエンジン音

滝の音

変圧器の音

話し声

NHKラジオの時報

初期の携帯電話のベル

虫の鳴き声
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低周波音はどこにでも存在する
人が聞き取れる音と同じように、低周波音は私たちの身近に存在します。しかし、大
きな低周波音はどこでも発生しているわけではないので、低周波音が存在しても問
題が生じることは少ないのです。

1. 低周波音とは

耳は低い音ほど鈍感
人は周波数によって音の感度が異なります。人の耳は2000Hz～5000Hz付近が
最も感度がよく、初期の携帯電話のベルにはこの辺りの周波数の音が用いられてい
ました。一方、人の耳は周波数が低くなるほど感度が鈍くなる傾向があります2)。
音の周波数が低くなると、大きな音でないと感じなくなります。
例えば、200Hzの音では2000Hzの音に比べておよそ15dB、20Hzの音ではおよそ
80dB大きな音でないと人は感じることができません。

1. 低周波音とは

2) 上の図は、横軸を音の高さ（周波数）に、縦軸を音の大きさ（音圧レベル）にとり、人が音を聞き
　 取れる範囲を模式的に示したものです。黄色で示した領域の下側の線が、音を聞き取れる（感じ 
　  取れる）最小値になります。

身の回りのいろいろな場所における低周波音の大きさの例

出典：「低周波音の測定方法に関するマニュアル」
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低周波音の建具などへの影響は?
建具の低周波音に対する反応は、低い周波数では人の感度よりも良く、揺れやすい
窓や戸では、5Hzで70dB、20Hzで80dB程度の低周波音によってがたつく場合が
あります。

1. 低周波音とは

Q：地震や、大型車が通る時に建具が揺れるのはなぜ？
A：窓や戸は低周波音だけでなく、地盤や建物の振動によっても同じように揺れます。地震が  
　  起きたり、家の近くを大型車が通ることで地盤が揺れて建具を揺らすことがあります。

低周波音はどこから発生するの？

2　低周波音の発生源と苦情

低周波音は大型の構造物、大型の機械や施設などから発生しやすいようです。主な
発生源を種類別に示します。
ただし、これらの発生源は、対策が施されているものも多いので、問題が起るような
大きさの低周波音は稀にしか発生しません。

低周波音の発生源の例

工場・事業場 交通機関

店鋪・公共施設 その他

送風機
往復圧縮機
真空ポンプ
振動ふるい
燃焼装置
機械プレス
　など

変圧器
ボイラー
空調室外機
冷凍機
　など

道路高架橋
高速鉄道トンネル

ヘリコプタ－
船舶
　など

治水施設
発破
　など


